
«Объясни фразу»: 

«Здоровым быть – горе забыть» 

«Здоровье – это жизнь» 

«Чистота – залог здоровья». 

 

Рассмотри картинки и выполни следующие задания: 

 

 

 

Уточните названия частей тела ( голова, затылок, лоб, виски, лицо, глаза, уши, 

щеки, подбородок, нос, шея, рука, плечо, локоть, носок, пятка, колено, ступня, 

грудь, живот и т. д. ). 

 



Дидактическая игра «Доскажи словечко» 

Ушами мы (что делаем?) слушаем. 

Глазами (что делаем?) смотрим. 

Головой (что делаем?) думаем. 

Носом (что делаем?) дышим, нюхаем. 

Ртом (что делаем?) едим, пьем, говорим. 

Руками (что делаем?) берем, держим. 

Ногами (что делаем?) ходим, бегаем, прыгаем, танцуем. 

 

Дидактическая игра «Один – много» 

Ухо – уши, шея - …, глаза - …, волос - …, голова - …, ноздря - …, бровь - …, 

подбородок - …, нос - …,  рот - …, локоть - …, нога - …, рука - … . 

 

 Дидактическая игра «Скажи ласково» 

Ухо – ушко, глаз – глазик, щека – щечка, рука - ручка, волос – волосок, рот – 

ротик, нога – ножка, нос – носик, палец – пальчик … . 

 

 Дидактическая игра «Это – мой, мое, моя, мои» 

Зубы, лицо, глаза, уши, рот, волосы, нос, рука… . 

- Это мои зубы. 

- Это мое лицо. … 

 

Дидактическая игра «Он и я» 

Он лежит – я лежу.          Он сидит – я …             Он ест – я …                             

Он спит – я …                  Он идет – я …               Он нюхает – я … 

Он пьет – я …                  Он играет – я …             Он слушает – я … 

  

Дидактическая игра «Найди ошибку» 

Руками топают, а ногами хлопают. 

Глазами нюхают, а носом смотрят. 

Ушами едят, а ртом слушают. 

Ногтями берут, а руками царапают. 



 

Дидактическая игра «Составьте предложение по образцу» «глагол + 

существительное» 

Намыливаем руки. Вытираем лицо. Слушаем ушами. И т.д. 

 

Дидактическая игра «Закончи предложение» 

Расческа нужна, чтобы … 

Зубная щетка нужна, чтобы … 

Полотенце нужно, чтобы … 

Ножницы нужны, чтобы … 

Мочалка (губка) нужна, чтобы … 

 

Дидактическая игра «Скажи наоборот» 

Чистый – (грязный) 

Сухой – (мокрый) 

Лохматый – (причесанный) 

Грязный - … 

Аккуратный - … 

Обросший - … 

 Длинный - … 

Горячий - … 

Веселый - … 

Больной - … 


