
 Рисование  «Дети делают зарядку» 

 Цель: закреплять умение рисовать фигуру человека в движении. 

 Задачи:         

- закреплять способы выполнения наброска простым карандашом 

с   последующим закрашиванием цветными карандашами; 

- вызвать интерес к занятию спортом; 

- развивать мелкую моторику; 

      - формировать у детей стремление доводить начатое дело до конца. 
 

Прежде, чем начать рисование, сделайте физкультминутку: 

Физкультминутка : 

Мы разминку начинаем: 

Ноги шире раздвигаем 

Руки в стороны разведем 

А потом в локтях согнем. 

Вверх рука и вниз рука 

Нам присесть уже пора. 

Мы разминку завершаем- 

Руки, ноги выпрямляем. (дети выполняют движения согласно тексту) 

 

Назовите части тела  (голова, туловище, шея, 2 руки, 2 ноги) 

 Начнем рисовать с головы…  

 Потом нарисуем шею и туловище… 

 При рисовании этих частей тела нужно помнить: плечи у человека покатые, шея 

соединяет голову и туловище …  



Дальше нарисуем ноги и руки… 

 

Не забудьте нарисовать  глаза, нос, уши, волосы. 

Пусть каждый из вас нарисует свое любимое упражнение. 

Можно начать рисовать с палочных человечков.

 

 

 



 

 

УДАЧИ!!! 

 


