


Содержание образовательной Программы

I. Целевой раздел: …………………………………………………………………3-
20
1. Пояснительная 
записка…………………………………………………………...3-4
1.1. Цели и задачи реализации 
Программы………………………………………..4-5
1.2. Принципы и подходы к формированию 
Программы……………………………5

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста……………………………………………………………………………...5-
17

1.4.  Планируемые результаты освоения программы (конкретизируют 
требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса)
……………………………………….17-19

II. Содержательный раздел ……………………………………………………..20-
74

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях…………………………………………………………………………….20-
52

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных 
особенностей………………………………………………………………………53-
66

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик……………………………………………………………………………..66-
75

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы…………………75-
80

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников………………………………..........................................................80-
83



III. Организационный раздел............................................................................83-
100

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы………………………..83-
85

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания……………………………………………………………………… ...85-
94

3.3.  Распорядок и /или режим дня 
…………………………………………………..94

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий………...94-
97

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды……………………………………………………………………………. .97-
100

 IV.  Дополнительный раздел Программы…………………………………100-
102

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

1. Пояснительная записка.

Образовательная  программа  МБДОУ  №  5  «Лесовичок»  разрабатывалась  в 
соответствии с требованиями основных нормативных документов:
- Федеральным законом «Об образовании в РФ» (Принят 29 декабря 2012 года 
N273-ФЗ);
-  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ  К  УСТРОЙСТВУ,  СОДЕРЖАНИЮ  И  ОРГАНИЗАЦИИ 
РЕЖИМА РАБОТЫ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.1.3049-13);
-  Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации 
(Минобрнауки России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Конвенция о правах ребенка от 13.12.1989 г.;
- Семейный Кодекс Российской Федерации;
-  «Типовым  положением  о  дошкольном  образовательном  учреждении»  (утв. 
Постановлением Правительства РФ от 12 сентября 2008 г. N 666);
-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного 



образования;
- Уставом МБДОУ.

Основная образовательная программа МБДОУ № 5 «Лесовичок» разработана в 
соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом 
дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
октября  2013  г.  №1155)  на  переходный  период  до  утверждения  Примерной 
основной образовательной программы дошкольного образования.
Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 
образовательным  учреждениям,  к  организации  в  них  воспитательно-
образовательного процесса,  выбору и обоснованию основных и парциальных 
программ.
Оптимальным  механизмом  для  реализации  этих  требований  является 
деятельность ДОУ по разработке и реализации Образовательной программы.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  образовательная  программа  МБДОУ  д/с  №  5 
«Лесовичок» состоит из трех разделов:

I. Целевой раздел
II. Содержательный раздел состоит из 2-х частей:
1) обязательной части;
2) части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ.
Вторая  часть  образовательной  программы  ориентирована  на  потребности  и 
интересы воспитанников и их родителей, разработана с учетом регионального 
компонента, приоритетного направления МБДОУ и сложившимся традициям. 
III. Организационный раздел

1.1  Цели и задачи реализации программы.
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 
раннего  и  дошкольного  возраста  в  адекватных  его  возрасту  детских  видах 
деятельности. 
Задачи:

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования, 
реализуемых  в  рамках  образовательных  программ  различных  уровней 



(далее  –  преемственность  основных  образовательных  программ 
дошкольного и начального общего образования);

4) создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их 
возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями, 
развитие  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового  образа  жизни,  развитие  их  социальных,  нравственных, 
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности, 
самостоятельности  и  ответственности  ребёнка,  формирование 
предпосылок учебной деятельности;

7)  обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программы 
организационных  форм  дошкольного  образования,  возможности 
формирования  Программ  различной  направленности  с  учётом 
образовательных  потребностей,  способностей  и  состояния  здоровья 
детей;

8)  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным, 
индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим  особенностям 
детей;

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Программа  сформирована  в  соответствии  с  принципами  и  подходами, 
определёнными  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом 
дошкольного образования

1)  Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 
целью дошкольного образования является развитие ребенка;

2)  Принцип  научной  обоснованности  и  практической  применимости 
(содержание программы должно соответствовать основным положениям 
возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики,  при  этом  иметь 
возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

3) Принцип  интеграции  содержания  дошкольного  образования  в 



соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей;

4)  Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса.

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста.

Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников: 

         Ранний возраст (с 2 до 3 лет)  На третьем году жизни дети становятся 
самостоятельнее.  Продолжает  развиваться  предметная  деятельность, 
ситуативно-деловое  общение  ребенка  и  взрослого;  совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-
действенное  мышление.  Развитие  предметной  деятельности  связано  с 
усвоением  культурных  способов  действия  с  различными  предметами. 
Развиваются  действия  соотносящие  и  орудийные.  Умение  выполнять 
орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя  натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает  в  качестве  не только объекта  подражания,  но и  образца, 
регулирующего  собственную  активность  ребенка.  В  ходе  совместной  со 
взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 
Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 
продолжают  осваивать  названия  окружающих предметов,  учатся  выполнять 
простые  словесные  просьбы  взрослых  в  пределах  видимой  наглядной 
ситуации.

     Количество  понимаемых  слов  значительно  возрастает.  Совершенствуется 
регуляция  поведения  в  результате  обращения  взрослых  к  ребенку,  который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 
развивается  активная  речь  детей.  К  3  годам  они  осваивают  основные 
грамматические  структуры,  пытаются  строить  простые  предложения,  в 
разговоре  со  взрослым  используют  практически  все  части  речи.  Активный 
словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 
становиться средством обращения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у 
детей  формируются  новые  виды  деятельности:  игра,  рисование, 
конструирование.

     Игра  носит  процессуальный  характер,  главное  в  ней  –  действия.  Они 
совершаются  с  игровыми  предметами,  приближенными  к  реальности.  В 



середине  третьего  года  жизни  появляются  действия  с  предметами-
заместителями.  Появление  собственно  изобразительной  деятельности 
обусловлено  тем,  что  ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение 
изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 
виде «головонога» -окружности и отходящих от нее линий. К третьему году 
жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий:  осуществлять  выбор  и  2-
3предметов  по  форме,  величине  и  цвету;  различать  мелодии;  петь 
совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
3  годам  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но  произносят  их  с 
большими искажениями.

     Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет)У детей четвертого года жизни, 
как  и  на  протяжении  всего  дошкольного  возраста,  происходит  интенсивное 
физическое  развитие.  Овладение  определенными  действиями,  движениями 
(мелкими  и  крупными),  соответствие  двигательных  умений  некоторым 
минимальным  возрастным  нормам  является  необходимой  характеристикой 
развития ребенка. Способен ли ребенок прыгать на одной ноге, перекладывать 
мелкие  предметы,  ловить  мяч  –  это  показатели  не  только  его  физических 
достижений, но и уровня его общего развития. У детей этой возрастной группы 
продолжает  складываться  интерес  и  ценностное  отношение  к  занятиям 
физической культурой. Происходит развитие основных двигательных навыков, 
их  дифференциация  усложнение.  Например,  ребенок  умеет  ходить  прямо, 
сохраняя  заданное  направление,  бегает,  сохраняя  равновесие,  изменяя 
направление,  может  сохранять  равновесие,  передвигаясь  в  усложненных 
условиях,  лазать  по  лесенке-стремянке  и  др.,  использовать  двигательные 
навыки в подвижных и спортивных играх. Важнейшим показателем развития 
ребенка-дошкольника  является  уровень  овладения  им  различными  видами 
детской  деятельности(конструирование,  изобразительна,  литературно- 
художественная  и  др.),которая,  с  одной  стороны  служит  источником  и 
движущей силой развития ребёнка,  с другой – именно в них наиболее ярко 
проявляются  все  его  достижения.  К  3  –  4  годам  дети  овладевают  азами 
сюжетной игры – условными предметными действиями. Трехлетний ребенок 
способен овладеть ролью –более сложным способом построения игры. У него 
формируется  умение  вступать  в  ролевое  взаимодействие  с  партнером,  в 
ролевой  диалог.  В  играх  с  правилами  начинают  овладевать  правилами 
одновременных или; поочередных действий. Очень важная сторона развития 
ребенка 4-го года жизни – речь. Показателем полноценного речевого развития 
и общения является инициативная речь ребенка. В возрасте трех лет у ребенка 
возрастает  внимание  к  звуковой  стороне  речи,  что  влияет  на  его 



произносительные умения. В большинстве случаев речь детей этого возраста 
несовершенна: нечетка, характеризуется общей смягченностью, многие звуки 
не  произносятся.  Речь  взрослого  –  это  то,  чему  ребенок  подражает,  что 
становится образцом для его высказываний. В младшем дошкольном возрасте 
ребенок  переходит  от  ситуативной  к  контекстной  речи.  Основная  задача 
речевого  развития  ребенка  младшего  дошкольного  возраста  –  развитие 
звуковой культуры речи, обогащение словаря, развитие грамматического строя 
и,  наконец,  становление  связной  речи,  которая  объединяет  все  достижения 
ребенка  в  овладении  родным  языком.  В  познавательном  развитии  ребенка 
младшего  дошкольного  возраста  важен  переход  от  простых  предметных 
действий  к  игре,  когда  деятельность  детей  может  направляться  образами 
предметов. Особое значение приобретают способы построения этих образов, 
ориентирующих  ребенка  в  реальности.  Центральными  задачами  развития 
умственных способностей детей во второй младшей группе является освоение 
ими способов ориентировки в действительности, направленных на выделение 
ее отдельных сторон, признаков и сфер. Это этап дифференциации. В области 
развития  умственных  способностей  основу  составляют  развитие  сенсорных 
способностей,  освоение  действий  с  сенсорными  эталонами.  Кроме  того, 
существенное  внимание  уделяется  освоению  действий  с  различными 
условными  заместителями  объектов  и  ознакомлению  детей  с  простейшими 
формами  символизации,  позволяющими  выразить  свое  отношение  к 
действительности.  Творческие способности ребёнка развиваются в  процессе 
решения специальных задач,  допускающих множество вариантов решения и 
гибкое использование новых способов. Продуктами творчества, как правило, в 
этом возрасте являются отдельные объекты (несложные постройки,  рисунки 
отдельных предметов, присвоение имён или названий отдельным персонажам 
сказок или их действиям).  Развитие художественных способностей наряду с 
развитием  общих  творческих  способностей  основывается  на  освоении 
специфических  средств  художественных  видов  деятельности,  а  также  на 
развитии  эмоциональной  отзывчивости  на  эти  средства.  Развитие 
коммуникативных  способностей  детей  4-го  года  жизни  –  это  приобщение, 
развитие чувства принадлежности к новой социальной группе. В этом возрасте 
через знакомство с чувствами человека, способами их выражения, с правилами 
коммуникации закладываются основы свободного общения, взаимодействия с 
взрослыми  и  детьми  по  правилам,  принятым  в  социуме,  появляются 
возможности сотрудничества детей. Конкретное проявление способов общения 
–  это  «заражение»  от  других  поведением,  игрой,  приносящим  радость  и 
удовлетворение.  При  возникновении  же  противоречий,  затруднений  (что 
вызывает  негативные  переживания)  дети  сразу  применяют  физические  и 



словесные виды давления (пытаются договариваться, а разрушают совместную 
деятельность) либо обращаются с жалобой к воспитателю. Дети практически 
не  вступают  в  общение  по  поводу  игры,  у  них  отсутствуют  ролевые 
высказывания. Для ребенка в общении и взаимодействии важно проявить себя, 
а с кем взаимодействовать, правильно ли будет понимать его партнёр ему не 
так существенно. Развитие эмоциональной регуляции – это возникновение у 
ребенка  как  можно  большего  количества  положительных  эмоциональных 
образов  различных  ситуаций  пребывания  в  детском  саду,  позволяющее 
адекватно эмоционально реагировать на них, «входить» в ситуации и начинать 
действовать в ситуациях по правилам. Развитие произвольной регуляции детей 
состоит в знакомстве детей с элементарными правилами пребывания в ДОУ, 
овладении способами ориентировки направило при попадании в ту или иную 
ситуацию,  некоторыми  навыками  выполнения  правил  самообслуживания, 
взаимодействия,  познавательной  деятельности,  игр  с  правилами.  Освоение 
правил  проявляется  как  знакомство  с  ними  и  частичное  выполнение. 
Основным  способом  регуляции  поведения  у  детей  этого  возраста  будет 
эмоциональная  регуляция,  происходящая  за  счет  эмоционального  контакта 
ребенка с близкими взрослыми и способов коммуникации, которые предлагает 
и которыми владеет взрослый.

  Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет)

     В средней группе происходит дальнейшее формирование у детей интереса и 
ценностного отношения к занятиям физической культурой. Ребенок проявляет 
хорошую  координацию,  быстроту,  силу,  выносливость,  может  свободно 
ориентироваться в пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. 
Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.  Ребенок 
самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и 
с воспитателем, проявляет инициативность, может контролировать и соблюдать 
правила в знакомых ему играх. Социальная ситуация развития на пятом году 
жизни характеризуется дальнейшим развитием игровой деятельности. Ребенок 
начинает выделять для себя структуру игры: сюжет, роли, игровые действия. 
Дети средней группы могут выстроить последовательность игровых действий в 
соответствии с логикой развития сюжета, они способны по ходу игры менять 
свою  роль,  если  этого  требует  развертывание  сюжета.  У  детей  появляется 
возможность  установления  ролевых  взаимодействий  с  одним-двумя 
партнерами. Кроме того, дети способны выделить правило, по которому нужно 
действовать в игре, но еще не могут придерживаться ограничивающих правил, 
т.е. того как действовать нельзя. В игре ребенок отражает предметные действия 
взрослых, направленные на других людей, обозначая эти действия ролью (я – 



доктор, я – мама, я –продавец). В среднем дошкольном возрасте продолжается 
развитие  продуктивных  видов  деятельности,  таких  как  изобразительное 
искусство,  аппликация,  конструирование.  Дети  уже  непросто  придумывают 
рисунки и постройки отдельных предметов, называют выдуманных персонажей 
сказок и их отдельные действия, но дополняют различными деталями. В этих 
деятельностях,  в  отличие  от  младшего  возраста,  также  появляется 
ориентировка не только на отдельные признаки и стороны действительности, 
но и на их взаимосвязи. Это этап структурирования, когда ребенок выделяет 
для  себя  на  образном  уровне  связи  и  отношения  между  отдельными 
предметами  и  их  частями.  На  5-омгоду  жизни  происходят  значительные 
изменения в речевом развитии ребенка. Совершенствуется речевой слух, дети 
могут сравнивать слова по звучанию, определять первый звук в слове, учатся 
правильно  произносить  слова.  Формируется  грамматический  строй  речи. 
Развивается  связная  речь,  ребенок  в  состоянии  уже  передать  содержание 
небольших  сказок  и  рассказов,  составить  рассказ  по  картинке,  сначала  с 
помощью  педагога,  а  впоследствии  самостоятельно.  В  среднем  дошкольном 
возрасте  продолжается  развитие  общих  способностей:  познавательных, 
коммуникативных, регуляторных. Самым важным в развитии познавательных 
способностей в этом возрасте является  развитие способности к наглядному 
моделированию. Эта задача решается путем приобщения детей к действиям по 
построению и использованию наглядных моделей различных типов.  Именно 
наглядные модели позволяют ребенку выделить важные для решения задачи 
связи  и  отношения  между  предметами.  Основной  тип  моделей,  действия  с 
которыми  осваивают  дети  в  средней  группе,  -  это  графический  план, 
используемый,  прежде  всего,  при ознакомлении детей  с  пространственными 
отношениями,  а  также  графические  модели  предметов,  необходимые  для 
решения  конструктивных  задач.  В  средней  группе  продолжается  освоение 
различных  форм  символизации,  позволяющей  ребенку  выражать  свое 
отношение  к  действительности.  Однако  дети  уже  не  только  используют 
отдельные символические средства (цвет, величина, сказочные персонажи), но 
и отношения между ними (сочетание цветов, персонажей, сказочных предметов 
и  т.  П.).В  области  развития  творческих  способностей,  воображения 
происходит  переход  от  создания  отдельных  образов  предметов  к  их 
детализации.  Дети  уже  не  просто  придумывают  рисунки  и  постройки 
отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок, а отдельные 
действия, но дополняют выдуманное различными деталями. Основной задачей 
развития  художественных  способностей  остается  освоение  специфических 
средств  художественных  видов  деятельности  наряду  с  развитием 
эмоциональное  отзывчивости  на  эти  средства  и  общих  творческих 



способностей.  Развитие  коммуникативных  способностей  предполагает 
развитие  компромиссного  общения.  У  детей  пятого  года  жизни  (при 
направленной  работе  воспитателей  в  этом  направлении)  проявляется 
возможность  открытого  общения(сообщение  о  своих  желаниях  чувствах,  а 
также  свои  мысли  о  желаниях  и  чувствах  других  детей).  В  поисках 
компромисса  при  конфликтных  интересах  в  общении  они  могут 
договариваться, однако еще в большей мере нуждаются в помощи взрослых. 
Развитие  коммуникативных  способностей  происходит  посредством  игры, 
которая является основным видом деятельности в этом возрасте. Также умение 
ребенка сотрудничать с другими развивается за счет других совместных видов 
деятельности  (общих  рисунков,  построек).  Развитие  регуляторных 
способностей происходит в среднем возрасте во внешнем плане, когда правила 
в различных формах предлагаются ребенку взрослым, контролирующим также 
и  их  выполнение.  В  этом  возрасте  у  детей  уже  начинают  складываться 
обобщенные представления о том, как надо или не надо себя вести. Следование 
правилам  и  нормам  становится  менее  ситуативным,  более  устойчивым  и 
самостоятельным.  Ребенок  в  этом  возрасте  может  уже  без  напоминания 
взрослого использовать правила вежливости, применять правила поведения в 
группе.  Что  немаловажно  в  этом  возрасте  у  детей  уже  существуют 
эмоциональные  образы  различных  ситуаций  пребывания  в  группе, 
взаимодействия с другими. Дети склонны замечать нарушения правил другими 
детьми больше,  чем  свои  собственные.  Однако  это  важный этап  регуляции, 
помогающий ребенку  усваивать  правила.  Поведение  4-5  летнего  ребенка  не 
столь  импульсивно  и  непосредственно,  как  раньше.  Хотя  в  некоторых 
ситуациях  ребенку  еще  требуется  напоминание  взрослого  или  сверстников, 
чтобы удерживать» и применять правила.  Дети пятого года жизни начинают 
совершать  больше правильных поступков,  с  уважением отзываются  о  своих 
товарищах по группе, активно сопереживают удачу, проявляют разные формы 
взаимопомощи. Однако высокая активность, стремление к взаимодействию со 
сверстниками  при  отсутствии  опыта  приводит  к  частым  конфликтам, 
противоречивым  формам  поведения.  Противоречивость  поведения  – 
существенная психологическая особенность характеристики поведения ребенка 
среднего дошкольного возраста.  Дети этого возраста с  трудом устанавливает 
отношения со сверстниками, относится к ним избирательно. Желание активно 
взаимодействовать входит в противоречие с отсутствием практического опыта. 
Развитие  регуляторных  способностей  предполагает  возникновение  у  детей 
положительных  эмоциональных  переживаний,  а  затем  и  эмоциональных 
образов,  связанных  с  взаимодействием  с  детьми  в  группе  детского  сада, 
проявление  отношения  к  действиям  других  детей,  овладение  правилами  на 



уровне  контроля  и  фиксации  нарушений  правил  другими  детьми,  и  часто 
невозможности соблюдения правил самими.

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)

     У  детей  с  5  до  6  лет  продолжается  формирование  у  детей  интереса  и 
ценностного  отношения  к  занятиям  физической  культурой.  Движения  детей 
становятся  все  более  осмысленными.   Двигательная  активность  –  более 
целенаправленной. Дети обладают достаточным запасом двигательных умений, 
осознанно пользуются ими в своей деятельности. Ребенок проявляет хорошую 
координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться 
в  пространстве,  ходить  и  бегать,  согласуя  движения  рук  и  ног.  Переносит 
освоенные  упражнения  в  самостоятельную  деятельность.  По  –  прежнему 
важное место в жизни ребенка занимает игра. Дети достаточно четко выделяют 
типичные  ролевые  отношения  лиц,  роли  которых  они  выполняют  и,  в 
соответствии с ними, строят свое поведение; ролевые действия разнообразны. 
Ребенок  может  создавать  цепочку  действий,  объединенных  одним  сюжетом, 
способен  подчиняться  правилу,  установленному  в  игре,  ролевая  речь  детей 
достаточно  четка.  В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжается  развитие 
продуктивных  видов  деятельности,  таких  как  изобразительное  искусство, 
аппликация, конструирование, художественное конструирование. Расширяется 
и  обогащается  опыт ребенка,  его  отношение  к  действительности  становится 
дифференцированным и разноплановым.  Продуктивная деятельность  ребенка 
начинает подчиняться замыслу, намерению. К старшему дошкольному возрасту 
ребенок уже ставит перед собой цель, старается изобразить или построить то, 
что он задумал. То есть замысел не следует за исполнением, а ведет создание 
продукта за  собой.  Теперь,  начиная рисовать,  дошкольник уже знает,  что он 
собирается  изобразить.  Графические  образы,  хотя  и  схематичны,  содержат 
много  деталей.  Предметы,  которые  изображаются  ребенком,  теперь 
располагаются не отдельно, а связаны друг с другом. В этом возрасте ребенок 
может  создавать  сюжетные  изображения,  сопровождая  их  словесными 
комментариями. В конструировании у детей появляются обобщенные способы 
действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах. Дети 
могут  целенаправленно  изменять  конструкции  различных  объектов  в 
зависимости  от  целей  и  их  предназначения.  У  ребенка  шестого  года  жизни 
наблюдается прогресс в развитии речи в сравнении с дошкольниками пятого 
года  жизни.  Речь  становится  более  четкой,  происходит  совершенствование 
слухового  восприятия,  развивается  фонематический  слух.  Формируется 
интонационная выразительность речи. Ребенок 5-6лет уже может использовать 
сложные  грамматические  конструкции,  ребенок  правильно  произносит  все 



звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; грамотно использует все части 
речи;  использует  обобщающие  слова,  синонимы,  антонимы.  Помимо  всего 
прочего,  происходит  развитие  смысловой  стороны  речи,  что  выражается  в 
широком использовании синонимов и антонимов. Дошкольник может описать 
игрушку и развернуть сюжет, который будет повествовать о действиях одной 
или  нескольких  игрушек  одновременно.  Что  касается  коммуникативных 
умений, то в старшем дошкольном возрасте у ребенка выявляется интерес к 
установлению положительных взаимодействий как со сверстниками, так и со 
взрослыми людьми. С одной стороны возникают устойчивые связи с другими 
детьми,  которые  выступают  в  роли  партнеров  по  игровой  деятельности,  с 
другой стороны – со взрослым. В этом возрасте ребенка волнуют важнейшие 
вопросы жизни. Им очень нужен собеседник, с которым они могли бы обсудить 
волнующие темы, этим собеседником и должен стать взрослый человек. Дети 5-
6 лет помимо вербальных средств общения овладевают также невербальными 
(жесты, мимика), способны регулировать темп речи и силу голоса, использовать 
разнообразные  интонации.  В  образовательной  работе  с  детьми  авторы 
программы  продолжают  делать  акцент  на  развитии  способностей 
дошкольников. При развитии познавательных способностей основное внимание 
переносится  с  содержания  обучения  на  его  средства.  Напомним,  что 
содержание  –  это  знания,  конкретные  навыки  и  умения  (представления  о 
явлениях природы, о жизни людей в обществе, о математических отношениях: 
навыки  счета,  связной  речи  и  т.п.),  усваиваемые  детьми  в  разных 
образовательных ситуациях. Но для развития способностей важны не столько 
сами по себе эти знания и навыки (каковы бы они ни были), сколько то, каким 
образом  они  преподносятся  детям,  и,  соответственно,  осваиваются  детьми. 
Действия, которые выполняет ребенок в ходе обучения, выполняют двойную 
функцию:  с  одной  стороны,  они  обеспечивают  усвоение  предлагаемых  в 
обучении  содержаний,  что  особенно  важно  для  детей  старших  дошкольных 
возрастов в связи с подготовкой их к школе, а с другой стороны, и это главное, 
-развивают  их  общие  способности.  Задача,  стоявшая  перед  авторами 
программы,  заключалась  в  том,  чтобы и  в  этом возрасте  ввести  в  обучение 
такие  действия  детей,  которые  в  максимальной  степени  развивают  их 
способности. Для детей старшего дошкольного возраста – это,  прежде всего, 
действия  по  построению  и  использованию  наглядных  моделей  различных 
типов  и  содержаний.  Под  наглядными  моделями  понимаются  такие  виды 
изображения различных предметов, явлений, событий, в которых выделены и 
представлены  в  более  или  менее  обобщенном  и  схематизированном  виде 
основные  отношения  их  компонентов,  причем  сами  эти  компоненты 
обозначены  при  помощи  условных  заместителей.  Развитие  действий 



наглядного моделирования  в старшей и подготовительной группах проходит 
по  нескольким  линиям.  Первая  линия  –  это  расширение  диапазона 
моделируемых  отношений.  В  средней  группе  основное  внимание  уделялось 
работе с графическим планом, который дети использовали при ознакомлении с 
пространственными  отношениями,  и  графическим  моделям  предметов  при 
решении  конструктивных  задач.  В  старшей  группе  к  моделированию 
пространственных  отношений  добавляется  моделирование  временных 
отношений  (например,  при  построении  наглядной  модели  сказки,  звуковой 
модели слова), логических и прочих. Вторая линия изменений касается степени 
обобщенности  моделируемых  отношений.  Если  вначале  дети  осваивали 
моделирование  единичных  конкретных  ситуаций(например,  схема  данной 
постройки в конструировании), то в старшей группе они учатся строить модели, 
имеющие обобщенный характер и отображающие существенные черты многих 
объектов  и  ситуаций  (например,  так  называемые  круги  Эйлера  моделируют 
отношения между самыми различными предметами).  Третья линия изменений 
состоит в изменении самих наглядных моделей, с которыми действуют дети. 
Здесь  движение  идет  от  моделей,  имеющих  «иконический»  характер,  т.е. 
сохраняющих  известное  внешнее  сходство  с  моделируемыми  объектами 
(например,  изображение  на  плане  помещения  различных  предметов, 
находящихся  в  нем),  к  моделям,  представляющим  собой  чисто  условное 
изображение (числовая ось, модель звукового состава слова и т.п.). В младшей и 
средней  группах  осуществляется  подготовка  к  освоению  наглядного 
моделирования.  Дети  осваивают  преимущественно  разрозненные  действия 
замещения,  построения и  использования простейших моделей в  их внешней 
форме. В старшем возрасте начинается собственно развитие различных форм 
наглядного моделирования и его включение в решение интеллектуальных задач. 
Наглядное  моделирование  позволяет  ребенку  с  помощью таких  средств,  как 
схемы,  модели,  планы,  выявлять  объективные  связи  между  предметами  или 
частями  предмета,  обобщать  свой  познавательный  опыт.  Выражать  же  свое 
отношение  к  действительности  ребенку  позволяет  использование 
символических средств. Эти средства дают ребенку возможность обобщить и 
проявить свой эмоционально-познавательный опыт.  Освоение символических 
средств  происходит,  в  основном,  в  заданиях,  требующих  комплексации 
различных  видов  деятельности  (например,  рисование  иллюстраций к  сказке, 
когда  ребенок  выражает  свое  отношение  к  ее  героям  с  помощью  цвета, 
композиции и других средств живописи). При этом, если в младшей и средней 
группах дети, прежде всего, используют отдельные признаки предметов (цвет, 
форма,  величина)  и  их  сочетания  для  выражения  своего  отношения  к 
действительности,  то  в  старшем  возрасте  они  уже  находят  предметное 



символическое  обозначение  для  выражения  своего  эмоционально-
познавательного  опыта.  В  области  развития  творческих  способностей, 
воображения дети не просто создают образы отдельных предметов, их действий 
и  различных  деталей,  но  переходят  к  созданию предварительных  замыслов 
своих  произведений.  Замысел  начинает  предшествовать  непосредственному 
выполнению  деятельности  (например,  в  конструировании  ребенок  сначала 
изображает  свою  будущую  постройку  на  чертеже,  а  затем  уже  реализует 
задуманное).  Практически  в  каждом  разделе  имеются  задачи, 
прямонаправленные на развитие у детей возможностей на все более высоком 
уровне  создавать  и  реализовывать  собственные  замыслы.  Основной  задачей 
развития  художественных  способностей  остается  освоение  специфических 
средств  художественных  видов  деятельности  наряду  с  развитием 
эмоциональной отзывчивости на эти средства и развитием общих творческих 
способностей. Что касается развития других общих способностей и личности 
ребенка,  то тут по-прежнему основными задачами являются становление его 
активной  позиции  (через  предоставление  инициативы),развитие 
произвольности  и  осознанности  поведения,  ответственности,  умения 
сотрудничать  с  другими  детьми,  проявление  индивидуальности  каждого 
ребенка. И деятельность детей друг с другом, и взаимодействие воспитателя с 
детьми носит характер диалога и активного сотрудничества. Воспитатель может 
проектировать свою работу по программе. Ему предоставляется возможность 
проанализировать  реальную  ситуацию,  существующую  в  конкретном 
дошкольном  учреждении;  выявить  возможности,  форму  и  способы  своей 
работы,  составить  ее  проект.  Реализация  проекта  зависит  от  конкретного 
продвижения детей и взрослых по программе. Однако необходимо сохранение 
последовательности развивающих задач и средств, с помощью которых ребенок 
решает эти задачи. Дополнительными разделами являются: Подготовка детей к 
обучению грамоте.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)

             У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и 
общего  физического  развития  и  двигательной  активности  ребенка.  Развитие 
двигательной сферы – одна  из  основных характеристик  достижений ребенка. 
Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что 
важно  для  определения  общего  развития  ребенка.  Через  движения  ребенок 
способен  выражать  также  свои  эмоциональные  состояния,  переживания, 
возможность  адекватно  реагировать  на  окружающее.  Соответствие 
двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем 
достижений  ребенка.  Важнейшим  показателем  развития  ребенка  является 



уровень  овладения  им  различными  видами  детской  деятельности  и,  прежде 
всего,  это  игра  и  продуктивные  виды  деятельности.  Старший  дошкольник 
заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел игры и 
реализовать  его.  Главным  в  игре  становится  выполнение  роли,  отражающее 
отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью 
субъектом  своей  деятельности.  Игра  делает  ребенка  самостоятельной 
личностью.  Кроме  сюжетно-ролевых  развиваются  и  другие  формы  игры: 
режиссерская,  игра  с  правилами,  игра-драматизация.  В  продуктивных 
деятельностях(изобразительной  деятельности,  конструировании)  старшие 
дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая 
свое  видение  действительности.  Продукты,  создаваемые  детьми  в  результате 
этих  деятельностей,  становятся  сложными,  разнообразными,  дети  могут 
выполнять  деятельность  самостоятельно.  Дети  этого  возраста  чутко 
воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важный показатель 
развития  ребенка  –  речевое  общение.  К  семи годам у  детей  хорошо развита 
диалогическая  речь:  они  четко  отвечают  и  сами  задают  вопросы,  способны 
построить краткие высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, 
могут содержательно, грамматически правильно, связно строить свою речь при 
пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в 
связном  повествовании.  Общение  со    сверстниками  остается  по-прежнему 
необходимым  условием  полноценного  развития  ребенка.  В  общении  и 
взаимодействии с  детьми дети  могут  согласовывать  свои  желания,  оказывать 
взаимную  поддержку  и  помощь,  более  чутко  относиться  к  эмоциональному 
состоянию  другого  ребенка,  разрешать  конфликты,  проявлять  сочувствие. 
Основной  задачей  образовательной  работы  в  подготовительной  группе 
продолжает  оставаться  развитие   познавательных,  коммуникативных, 
регуляторных способностей. Это происходит в различных видах деятельности 
детей  (игре,  конструировании,  изобразительной,  литературно-художественной, 
художественном конструировании,  элементарной трудовой деятельности),  при 
ознакомлении  с  различными  областями  действительности  (математика, 
экология,  пространственные  отношения,  логика),  в  повседневном  общении 
ребенка  с  взрослыми  и  детьми.  Становление  данных  видов  способностей 
обеспечивает  все  психическое  развитие  ребенка.  Основными  средствами, 
определяющими  развитие  их  умственных  способностей,  являются  наглядные 
модели.  Происходит  интериоризация  действий  наглядного  моделирования,  то 
есть  их  перевод  во  внутренний  план.  Само  освоение  действий  построения 
моделей включает в себя два последовательных этапа:  построение модели на 
личной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с требованиями 
задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции планирования 



деятельности,  возможность  построения  модели  и  ее  особенности 
свидетельствуют  о  степени  сформированное  внутренних,  идеальных  форм 
моделирования. Они же и представляют собой ядро умственных способностей 
ребенка.  Продолжается  также  освоение  различных  форм  символизации, 
позволяющих ребенку  выражать  свою субъектную позицию по  отношению к 
действительности,  решать  многие  творческие  задачи.  Во  многих  разделах 
программы прямо предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. 
Что  касается  форм  и  основных  направлений  работы  с  детьми  (разделы 
программы), то они остаются такими же, как и в старшей группе. К семи годам у 
детей  происходит  становление  высших  психических  функций.  Формируется 
детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, 
слушать  взрослого,  и  выполнять  его  инструкции,  у  него  складываются 
необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.

          Основная  образовательная   программа  муниципального  дошкольного 
образовательного учреждения детский сад  № 5  обеспечивает разностороннее 
развитие  детей  в  возрасте  от  2  до  7  лет  с  учетом  их  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей  по  образовательным  областям:  социально  – 
коммуникативное  развитие;  познавательное  развитие;  речевое  развитие; 
художественно  –  эстетическое  развитие;  физическое  развитие.  Все  они 
способствую  личностному  развитию  детей  раннего  и  дошкольного  возраста. 
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

           Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и 
задачами  Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах 
деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – 
как сквозных механизмах развития ребенка):

    в раннем возрасте (1 год – 3 года)

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 
игрушками;  экспериментирование  с  материалами  и  веществами  (песок, 
вода, тесто и пр.), 

• общение  с  взрослым  и  совместные  игры  со  сверстниками  под 
руководством взрослого,

• самообслуживание  и  действия  с  бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.),

• восприятие  смысла  музыки,  сказок,  стихов,  рассматривание  картинок, 
двигательная активность.

Для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) 



• игровая  (сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игры), 

• коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и 
сверстниками),  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними),

• восприятие художественной литературы и фольклора,
•  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице),  конструирование из разного материала,  включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал, 

• изобразительная  (рисование,  лепка,  аппликация),  музыкальная 
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,

• пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских 
музыкальных  инструментах)  двигательная  (овладение  основными 
движениями) формы активности ребенка.

1.4. Планируемые результаты освоения программы.

Планируемые результаты освоения программы  -  конкретизируют требования 
ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса.

Целевые ориентиры поставлены для:
• построения  образовательной  политики  на  соответствующих  уровнях  с 

учётом целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ;
• формирования  Программы,  анализа  профессиональной  деятельности, 

взаимодействия с семьями;
• изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 мес. До 8 лет;
• информирования  родителей  и  иной  общественности  относительно  целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства РФ.
          К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений 
ребенка:
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

• ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно 
действует  с  ними;  эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и 
другими  предметами,  стремится  проявлять  настойчивость  в  достижении 
результата своих действий;
• использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески, 



карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;
• владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
• владеет активной речью, включенной в общение; 
• может  обращаться  с  вопросами  и  просьбами,  понимает  речь 
взрослых; 
• знает названия окружающих предметов и игрушек;
• стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого;
• наблюдает за их действиями и подражает им;
• проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; 
• эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства;
• у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности;
• проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении,
• познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
• способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной 

деятельности;
• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; 

• активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в 
совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно 
проявляет  свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается 
разрешать конфликты;

• ребенок обладает  развитым воображением,  которое реализуется в  разных 
видах  деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  ребенок  владеет  разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

• ребенок достаточно хорошо владеет  устной речью,  может выражать  свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 



чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка  складываются  предпосылки 
грамотности;

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 
• он  подвижен,  вынослив,  владеет  основными  движениями,  может 

контролировать свои движения и управлять ими;
• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 
со  взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного 
поведения и личной гигиены;

• ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и 
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается 
самостоятельно придумывать  объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; 

• знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.;

• ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений,  опираясь  на  свои 
знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 
образования.
                                        II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ.

       2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с пятью 
образовательными областями.

          Содержание  Программы  включает  различные  виды  деятельности 
совокупность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных областях:

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие; 
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

Образовательная область



«Социально-коммуникативное развитие».
             Направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные  и  нравственные  ценности;  развитие  общения  и  взаимодействия 
ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками;  становление  самостоятельности, 
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие 
социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости, 
сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со 
сверстниками,  формирование  уважительного  отношения  и  чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

     Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей 
к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества и государства. 

     Задачи:

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе,  включая моральные и 
нравственные ценности;

• Формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых;

• Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и 
творчества;

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;
• Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;
• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;
• Становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции 

собственных действий;
• Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания.

Основные направления реализации образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Развитие игровой 
деятельности детей 
с целью освоения 

различных 
социальных ролей.

Формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе.

Трудовое 
воспитание. Патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста.



1. Развитие игровой деятельности.

Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста
(по С. Л. Новоселовой)

игры дошкольников делятся на:
 сюжетно-ролевые:
 театрализованные;
 подвижные;
 дидактические. 

 Сюжетно-ролевая игра
Главным  компонентом  сюжетно-ролевой  игры  является  сюжет,  без  него  нет 
самой сюжетно-ролевой игры. Сюжет игры – эта та сфера действительности, 
которая воспроизводится детьми. 

• Игры на бытовые 
сюжеты:

в «дом», «семью», «праздник», «дни рождения» (большое 
место уделяется кукле) 

• Игры на 
производственные и 
общественные темы

отражение трудовой деятельности людей (школа, магазин, 
библиотека, почта, транспорт: поезд, самолет, корабль) 

• Игры на героико-
патриотические 
темы

отражение героических подвигов нашего народа (герои войны, 
космические полеты и т. Д.)

• Игры на темы 
литературных 
произведений, 
кино-, теле- и 
радиопередач

в «моряков» и «летчиков», в Зайца и Волка, Чебурашку и 
крокодила Гену (по содержанию мультфильмов, кинофильмов) 
и т. Д. 

Длительность сюжетной игры:
Возраст Длительность игры

Младший дошкольный возраст 10-15 минут

Средний дошкольный возраст 40-50 минут

Старший дошкольный возраст От  нескольких часов до нескольких дней



Этапы развития сюжетно-ролевой игры:

Первый этап 1-ый год 
жизни 

ребенка

Ознакомительная игра Взрослый организует предметно-игровую 
деятельность малыша, используя 
разнообразные игрушки, предметы.

Второй этап рубеж 1 и 2 
года жизни

Отобразительная игра Действия ребенка направлены на выявление 
специфических свойств предмета и на 
достижение с его помощью определенного 
эффекта. Взрослый не только называет 
предмет, но и обращает внимание малыша 
на его целевое назначение.

Третий этап Конец 2-го – 
начало 3-го 
года жизни

Сюжетно-
отобразительная игра

Дети начинают активно отображать 
впечатления, полученные в повседневной 
жизни (баюкают куклу).

Четвертый 
этап

С 3 до 7 лет Собственно ролевая 
игра

Детьми самостоятельно или при некоторой 
помощи взрослого разыгрываются 
разнообразные сюжеты.

Режиссерская игра.
Данный  вид  игры  характеризуется  тем,  что  ребенок  заставляет  говорить, 
выполнять разнообразные действия кукол, действуя и за себя и за куклу. Это 
имеет  огромное  значение  для  развития  творчества,  эмоциональности 
воображения,  а  также  влияет  на  успешную  социализацию  ребенка-
дошкольника.
Театрализованная игра.
 Представляет  собой  разыгрывание  в  особах  определенного  литературного 
произведения и отображение с помощью выразительных способов (интонации, 
мимики, жестов) конкретных образов. 

 Строительно – конструктивная игра.
Строительно-конструктивные игры – разновидность творческих игр, в которых 
дети  отображают  окружающий  предметный  мир,  самостоятельно  возводят 
сооружения и оберегают их. 
Разновидности  строительных  материалов.  Строительная  игра  –  это  такая 
деятельность  детей,  основным  содержанием  которой  является  отражение 
окружающей жизни в разных постройках и связанных с ними действиях. 

Творческие игры.
Творческая игра – игра, в которой проявляются образы, которые вмещают в себя 
условное превращение окружающего. 
Показатели развитого игрового интереса. 



1.  Длительная  заинтересованность  ребенка  игрой,  развитием  сюжета  и 
исполнением роли. 
2. Желание ребенка принимать на себя определенную роль. 
3. Наличие любимой роли. 
4. Нежелание заканчивать игру. 
5. Активное исполнение ребенком всех видов работ (лепки, рисования) .
6.  Желание  делиться  со  сверстниками  и  взрослыми  своими  впечатлениями 
после окончания игры. 

Дидактические игры.
Дидактические игры, специально создаваемые или приспособленные для целей 
обучения. 
В дидактических играх перед детьми ставятся те  или иные задачи,  решение 
которых  требует  сосредоточенности,  внимания,  умственного  усилия,  умения 
осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. Они 
содействуют  развитию  у  дошкольников  ощущений  и  восприятии, 
формированию представлений, усвоению знаний. Эти игры дают возможность 
обучать детей разнообразным экономным и рациональным способам решения 
тех или иных умственных и практических задач. В этом их развивающая роль. 
Дидактическая  игра  содействует  решению  задач  нравственного  воспитания, 
развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, 
которые требуют от них умения играть вместе,  регулировать своё поведение, 
быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным. 
Подвижные  игры –  сознательная,  активная,  эмоционально  окрашенная 
деятельность  ребенка,  характеризующаяся  точным  и  своевременным 
выполнением  заданий,  связанных  с  обязательными  для  всех  играющих 
правилами. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:
1) Для того чтобы дети овладели игровыми умениями,  воспитатель 
должен играть вместе с ними.
2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, 
так, чтобы детьми «открывался»  и усваивался новый,  более сложный 
способ построения игры.
3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 
необходимо  ориентировать  детей,  как  на  осуществление  игрового 
действия, так и на пояснение его смысла партнерам.
Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить:

 об  обязательном  общении  с  детьми:  диалогическом  общении, 



полилогическом  общении,  предполагающем  диалог  с  несколькими 
участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного 
построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие;

 создании проблемных ситуаций,  позволяющих стимулировать творческие 
проявления детей в поиске решения задачи.
Немаловажно   способствовать  развитию  игры,   используя  прямые 
(предполагают  «вмешательство»  взрослого  в  виде  прямого  показа  и 
руководства  деятельностью)  и  косвенные  (предполагают  ненавязчивое 
побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих.

2. Формирование основ безопасного поведения 
Цели:

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) 
Задачи:

1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего 
мира природы ситуациях и способах поведения в них;

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения;

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4) формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к 
потенциально  опасным  для  человека  и  окружающего  мира  природы 
ситуациям.

Основные направления работы по ОБЖ
 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах 

безопасного поведения;
 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки;
 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного 
безопасного поведения.

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 
безопасного  поведения:

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 
поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 



окружающей его обстановке.
 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок  (хотя  это  тоже  важно).  С  детьми  надо  рассматривать  и 
анализировать  различные  жизненные  ситуации,  если  возможно, 
проигрывать их в реальной обстановке.

 Занятия  проводить  не  только  по  графику  или  плану,  а  использовать 
каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 
помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на 
ту или иную сторону правил.
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Примерное содержание работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения

Ребенок и другие люди Ребенок и природа Ребенок дома Ребенок и улица

- О несовпадении приятной 
внешности и добрых 
намерений;
- Опасные ситуации 
контактов с незнакомыми 
людьми;
- Ситуации 
насильственного поведения 
со стороны незнакомого 
взрослого;
- Ребенок и другие дети, в 
том числе подросток;
- Если «чужой» приходит в 
дом;
- Ребенок как объект 
сексуального насилия.

- В природе все 
взаимосвязано;
- Загрязнение 
окружающей среды;
- Ухудшение 
экологической 
ситуации;
- Бережное 
отношение к живой 
природе;
- Ядовитые растения;
- Контакты с 
животными.
- Восстановление 
окружающей среды.

- Прямые запреты и 
умение правильно 
обращаться с 
некоторыми 
предметами.
- Открытое окно, 
балкон как источник 
опасности.
-Экстремальные 
ситуации в быту.

- Устройство 
проезжей части.
- Дорожные знаки для 
водителей и 
пешеходов.
- Правила езды на 
велосипеде.
- О работе ГИБДД.
- Милиционер-
регулировщик.
- Правила поведения 
в транспорте.
- Если ребенок 
потерялся на улице.



               МБДОУ детский сад  № 5 «Лесовичок» г. Данилова Ярославской области

3. Трудовое воспитание.

Цель: формирование положительного отношения к труду.

Задачи:

1. Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его 
труда, желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные 
качества.  (Решение  этой  задачи  должно  привести  к  развитию  осознания 
важности труда для общества).

2. Обучение  детей  трудовым  умениям,  навыкам  организации  и  планирования 
своего  труда,  осуществлению  самоконтроля  и  самооценки.  (Решение  этой 
задачи  должно  привести  к  формированию  интереса  к  овладению  новыми 
навыками, ощущению радости от своих умений, самостоятельности).

3. Воспитание  нравственно-волевых  качеств  (настойчивости, 
целеустремленности,  ответственности  за  результат  своей  деятельности), 
привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей 
готовности к труду, развитию самостоятельности).

4. Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в 
труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка 
активное  стремление  к  получению  качественного  результата,  ощущению 
радости от собственного труда).

5. Воспитание  гуманного  отношения  к  окружающим:  умения  и  желания 
включаться  в  совместный  труд  со  сверстниками,  проявлять 
доброжелательность,  активность  и  инициативу,  стремление  к  качественному 
выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества.

Компоненты трудовой деятельности.

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей 
в среднем дошкольном возрасте).

2) Оценка  достигнутого  результата  с  точки  зрения  его  важности  для  самого 
ребенка и для всей группы.

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:
 интерес к процессу действий;
 интерес к будущему результату;
 интерес к овладению новыми навыками;
 соучастие в труде совместно с взрослыми;
 осознание своих обязанностей;
 осознание смысла, общественной важности труда. 

Своеобразие трудовой деятельности детей:
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1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 
выполненного  объема  работы,  а  с  учетом  проявления  заботливости, 
настойчивости, затраченных трудовых или волевых усилий.

2) связь с игрой, которая проявляется:
 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых;
 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры;
 во включении игровых действий в трудовой процесс;
 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика.

Виды труда:
1) Самообслуживание.
2) Хозяйственно-бытовой труд.
3) Труд в природе.
4) Ручной труд.
5) Ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности:
1) Поручения:

 простые и сложные;
 эпизодические и длительные;
 коллективные.

2) Дежурства.
3) Коллективный труд.
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                                      Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности
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     Формы детской трудовой деятельности

Индивидуальный труд            Труд рядом           Труд общий       Труд совместный

Особенности структуры
Ребенок 

действует сам, 
выполняя все 

задания в 
индивидуальном  

темпе

Участников 
объединяет 
общее задание 
и общий 
результат

Наличие тесной 
зависимости от 

партнеров, темпа 
и качества их 
деятельности

Наличие совместных действий в зависимости от участников

Индивидуальный труд            Труд рядом           Труд общий       Труд совместный

Не испытывает никакой 
зависимости от других детей

Возникает необходимость согласований при 
распределении задании, при обобщении 

результатов Каждый участник является 
контролером деятельности 

предыдущего участника
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                       Модель организации трудового воспитания детей

Строится на использовании различных методов и приемов трудового воспитания 
детей: 

Метод Приемы в рамках используемого метода 
формирование 
нравственных 

представление,  
суждений, оценок.

 Решение маленьких логических задач, загадок.
 Приучение к размышлению, логические беседы.
 Беседы на этические темы.
 Чтение художественной литературы.
 Рассматривание иллюстраций.
 Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.
 Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.
 Задачи на решение коммуникативных ситуаций.
 Придумывание сказок.

Создание у детей 
практического 

опыта трудовой 
деятельности.

 Приучение  к  положительным  формам  общественного 
поведения.

 Показ действий.
 Пример взрослого и детей.
 Целенаправленное наблюдение.
 Организация интересной деятельности (общественно-полезный 

труд).
 Разыгрывание коммуникативных ситуаций.
 Создание контрольных педагогических ситуаций.

4. Патриотическое и гражданское воспитание.  (Приложение № 1)

    Патриотическое и гражданское воспитание ребенка – одна важнейших задач 
современного образования.  Огромные изменения произошли в нашей стране за 
последние годы. Это касается нравственных ценностей, отношения к событиям 
нашей истории. Например, у молодежи искажены представления о патриотизме, 
доброте,  великодушии.  Изменилось  и  отношение  людей  к  Родине  –  часто  для 
семьи  материальные  ценности  доминируют  над  духовными.  В  такой  ситуации 
необходимо  заново  переосмыслить  суть  патриотического  воспитания  детей,  и 
уделить  ему  огромное  внимание,  поставив  во  главу  угла  работы  дошкольного 
образовательного учреждения. Ведь личность начинает формироваться с самого 
детства,  и  основы  нравственности,  гражданственности,  патриотизма 
закладываются  именно  в  дошкольном  возрасте.  Таким  образом,  можно 
утверждать,  что   возрождение  духовно-нравственного  воспитания  –  это  шаг  к 
возрождению России.

Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста –  
одна  из  задач  нравственного  воспитания,  включающая  в  себя  воспитание  
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уважения  к  людям,   родному  краю,  знания  и  принятия  родных  традиций,  
приобщение к прошлому.

Патриотическое и гражданское воспитание ребенка дошкольного возраста является 
трудоемким процессом.
Патриотические  чувства  закладываются  в  процессе  жизни  и  бытия  человека, 
находящегося  в  рамках  конкретной  социокультурной  среды.  Люди  с  момента 
рождения инстинктивно, естественно и незаметно привыкают к окружающей их 
среде,  природе.  Необходимо  строить  непрерывную   систему  работы  по 
патриотическому и гражданскому воспитанию в детском саду, проводить ее через 
се виды деятельности детей, закрепляя посредством праздничных мероприятий в 
связи  с  особенностями  восприятия  детей  дошкольников  –  ребенок  хорошо 
запомнит  что-то,  если  событие  принесет  ему яркие  переживания.  Поэтому мы 
строим систему работы по патриотическому и нравственному воспитанию детей 
на основании праздничных и развлекательных мероприятий и подготовки к ним. 
Во  время  подготовки  ребенок  узнает  новое,  а  позитивный  опыт  праздника 
способствует закреплению полученных представлений, умений, навыков.

1. Приобщение к русской культуре и традициям народа. (Приложение № 2)
2. Формирование представлений о родном городе Данилове. (Прил. № 3) 
3. Формирование представлений о героическом прошлом народа.  

Формирование  у  детей  представлений  о  героическом  прошлом  народа 
основывается  на  изучении событий   Великой  Отечественной  войны 1941-1945 
годов.   Узнавая о страшных событиях,  произошедших во второй половине ХХ 
века в нашей стране,  дети учатся ценить то,  что их окружает,  у дошкольников 
формируется чувство уважения к старшему поколению, появляется гордость за 
своих предков, свою страну. Формируется уважение к  профессии военного, что 
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немаловажно  для  мальчиков,  также  у  детей  появляется  понимание  важности 
защиты  своего дома, своих родных, своей Родины.  Дети начинают воспринимать 
День победы как настоящий праздник.
     Педагогами  всех  возрастных  групп  (кроме  первой  младшей  группы) 
проводятся  занятия,  посвященные  Великой  Отечественной  войне,  дети  и  их 
родители участвуют в выставках рисунков, посвященных Дню Победы.  
 
Цели работы по направлению:

Формирование  у  детей  дошкольного  возраста  представлений  об 
историческом прошлом родной страны, своего народа;

 Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению: 
 Формировать   интерес  и  устойчивую  потребность   к  изучению  истории 

родной страны.
 Обогащать духовный мир детей.
 Обобщать  и  закреплять  знания  детей  об  исторических  событиях  и 

героическом прошлом народа;
 Вызвать эмоциональное принятие и уважение к людям пожилого возраста;
 Воспитывать чувство патриотизма, основанного на знании истории своего 

народа, посредством использования исторического материала на занятиях, 
праздниках,  свободной  деятельности  детей,  при  работе  с  родителями 
воспитанников.

Содержание работы по направлению:
 Наполнение  развивающей  предметно-пространственной  среды  в  группах 

достаточным  материалом  для  изучения  исторических  событий  как  в 
организованной  образовательной  деятельности  так  и  в  самостоятельной 
деятельности  детей  (способствует  развитию  самостоятельности, 
стимулирует ребенка делать выбор средства получения знания, формирует 
потребность в познании, расширяет кругозор).

 Широкое  использование  разнообразного  исторического  материала  при 
проведении занятий  с  детьми  по  теме  «Великая  Отечественная  война»  - 
предметы военных лет, картины, плакаты, иллюстрации, фильмы, музыка, 
презентации и проч.

 Знакомство с  произведениями творчества времен войны различных авторов 
– проза, поэзия,  живопись, музыка.

3. Развитие экологического сознания и уважительного отношения к природе 
родного края.
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Формирование  экологической  культуры  ребенка-дошкольника  в 
современных  условиях  становится  важной  и  требующей  решения  задачей. 
Уважительное  отношение  к   родной  природе,  городу,  стране  формируется  с 
раннего детства, когда ребенок учится заботиться о своем участке для прогулок в 
детском саду, об улице, на которой живет, о городе в котором родился. Ребенок 
научается не мусорить на улицах города и вести себя уважительно по отношению 
к  природе  при  загородных  поездках.  Будучи  взрослым  такой  человек  также 
продолжит следовать правилам защиты природы и родного края (да и планеты в 
целом), тем правилам, что усвоил в детстве. 

А кто такой человек, любящий родной край и заботящийся о нем, как не 
гражданин  и  патриот  своей  страны?  Мы  считаем,  что  формирование 
экологического сознания у детей дошкольного возраста является неотъемлемой 
частью патриотического и нравственного воспитания.
Цели работы по направлению:

 Становление   у  детей  дошкольного  возраста  «базиса  экологической 
культуры»  и  экологического  сознания  на  основе  формирования  системы 
ценностного отношения к природе.

 Развитие  потребности  защищать  и  охранять  богатства  родной  природы, 
формирование созидательного отношения к родной природе, городу, стране.

Исходя из целей, определены следующие задачи  работы по направлению: 
 Формировать интерес к созиданию природы родного края;
 Формировать потребность в уважительном отношении к природе, а также 

желание  и  потребность  следовать  правилам  безопасного  экологического 
поведения;

 Обобщать  и  закреплять  знания  детей  о  приемах  и  правилах  поведения, 
способствующих защите и улучшению экологии родного города;

 Вызвать  эмоциональное  сопереживание  проблемам  экологического 
характера,  Воспитывать  чувство  патриотизма,  основанного  на  любви  к 
родной природе.

Содержание работы по направлению:
 Наполнение  развивающей  предметно-пространственной  среды  в  группах 

достаточным  материалом  для  изучения  особенностей  окружающей 
природы,  а  также  для  изучения  основ  экологии  (способствует  развитию 
самостоятельности, стимулирует ребенка делать выбор средства получения 
знания, формирует потребность в познании, расширяет кругозор).

 Широкое  использование  разнообразного  природного   материала, 
разнообразного  «мусора»  при  проведении  занятий  с  детьми  по  теме 
Систематизированные мероприятия, направленные на знакомство детей  с 
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основными  особенностями  родной  природы  и  правилами  экологического 
поведения  в течение учебного года.  

 Знакомство с различными способами сохранения окружающей среды. 

Приложение № 4 «Формы и приёмы организации образовательного процесса. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
Приложение  №  5  «Связь  образовательной  области  «Социально-
коммуникативное развитие» с другими образовательными областями.

                                   
           Образовательная область «Познавательное развитие»

            Познавательное  развитие предполагает  развитие  интересов  детей, 
любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах 
окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира 
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира.

      Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 
которые  можно  подразделить  на  сенсорные,  интеллектуально-познавательные  и 
интеллектуально-творческие.

      Задачи познавательного развития:

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
• Формирование познавательных действий, становление сознания;
• Развитие воображения и творческой активности;
• Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах 

окружающего мира: о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и 
следствиях и др.);

• Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве, 
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представлений  о  социокультурных  ценностях  народа,  об  отечественных 
традициях и праздниках;

• Формирование  первичных представлений о  планете  Земля  как  общем доме 
людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов.

1. Развитие  элементарных математических представлений.

Цель: интеллектуальное  развитие  детей,  формирование  приемов  умственной 
деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 
количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.

Развивающие задачи  РЭМП 

1. Формировать представление о числе.
2. Формировать геометрические представления.
3. Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях).
4. Развивать сенсорные возможности.
5. Формировать  навыки  выражения  количества  через  число  (формирование 

навыков счета и измерения различных величин.
6. Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности,  об  операциях  классификации  и  сериации,  знакомство  с 
элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных 
величин.

7. Развивать  абстрактное  воображение,  образную  память,  ассоциативное 
мышление, мышление по аналогии –
предпосылки творческого продуктивного мышления.
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Основные направления по работе образовательной области
«Познавательное развитие»

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений

Детское 
экспериментирование

Ознакомление 
дошкольников 

с миром природы
Ознакомление 

дошкольников с 
социальным 

миром
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Принципы организации работы по развитию элементарных математических 
представлений

1.  Формирование  математических  представлений  на  основе  перцептивных 
(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 
2.  Использование  разнообразного  и  разнопланового  дидактического  материала, 
позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма».
3. Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 
перцептивных действий.
4.  Возможность  сочетания  самостоятельной  деятельности  детей  и  их 
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.

Формы работы по развитию элементарных математических представлений:
 

 Обучение в повседневных бытовых ситуациях.
  Демонстрационные опыты.
 Сенсорные праздники на основе народного календаря.
 Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления (средняя и старшая группы).
 Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и 

старшая группы).
 Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (подготовительная группа, на основе соглашения с 
детьми).

 Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 
прикладных аспектах математики.

 Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные 
группы).

2. Детское экспериментирование. 
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Экспериментирование как методическая система познавательного 
развития дошкольников

Наблюдения – целенаправленный 
процесс, в результате которого ребенок 

должен сам получать знания
Поисковая деятельность
как нахождение способа 

действия

Опыты

Демонстрационные
 (показ воспитателя) 

и лабораторные 
(дети вместе

с воспитателем, 
с его помощью)

Опыт-доказательство и 
опыт-исследованиеКратковременные и 

долгосрочные
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3. Ознакомление с миром природы.

39

Методы ознакомления дошкольников с природой

наглядные практические словесные

     наблюдения             игра элементарные 
опыты

    труд в природе Рассказ, беседа,
      чтение 
художествен

рассматривание 
картин,

просмотр  фильмов
и презентаций

- кратковременные,
- длительные;
- ежедневные;
-случайные;
- распознающие;
- планомерные;
- целенаправленные

дидактические игры:
предметные,
настольно-печатные,
словесные
игровые упражнения и игры-

занятия
- подвижные игры
- творческие 

- с предметами живой 
природы;
- с предметами 
неживой природы

- индивидуальные 
поручения,
- коллективный труд,
-дежурства
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4. Ознакомление с окружающим миром (социальное окружение)
Задачи:

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.
2) Сформировать  у  ребенка  представлений  о  людях,  живущих  на  Земле,  об  их  чувствах,  поступках,  правах  и 

обязанностях; о разнообразной деятельности людей.
3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства 

и уважением к людям.
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Методы   работы  по ознакомлению детей с социальным миром.

Методы, повышающие
познавательную 

активность

Методы, вызывающие
эмоциональную 

активность

Методы, способствующие 
взаимосвязи различных 

видов деятельности

Методы коррекции
и  уточнения детских

представлений

- Элементарный  анализ
- Сравнение по контрасту 
и подобию, сходству
- Группировка и 
классификация
- Моделирование и 
конструирование
- Ответы на вопросы 
детей
- Приучение к 
самостоятельному 
поиску ответов на 
вопросы

- Воображаемая  
ситуация
- Придумывание сказок
- Игры-драматизации
- Сюрпризные моменты и 
элементы новизны
- Юмор и шутка
- Сочетание 
разнообразных средств 
на одном занятии

- Прием предложения и 
обучения способу связи 
разных видов деятельности
- Перспективное 
планирование
- Перспектива, направленная 
на последующую 
деятельность
- Беседа

- Повторение
- Наблюдение
- Экспериментирование
- Создание проблемных 
ситуаций
- Беседа
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Приложение № 6 «Формы и приёмы организации образовательного процесса. 
Образовательная область «Познавательное развитие».
Приложение  №  7  «Связь  образовательной  области  «Познавательное 
развитие» с другими образовательными областями.

Образовательная область  «Речевое развитие».
     Речевое развитие  включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.

     Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими
на основе овладения литературным языком своего народа.

     Задачи: 

1. Овладение речью как средством общения и культуры;
2. Обогащение активного словаря;
3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;
4. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте;
5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
6. Развитие речевого творчества
7. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы
      Принципы развития речи:

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития;
 Принцип  коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи;
 Принцип  развития языкового чутья;
 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка;
 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи;
 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности;
 Принцип обеспечения активной языковой практики
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Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»

          Развитие словаря: 
освоение значений слов и их 

уместное употребление в 
соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в 
которой происходит общение.

Воспитание звуковой   
культуры речи:

развитие восприятия звуков 
родной речи и произношения

Формирование грамматического 
строя:

морфология (изменение слов по 
родам, числам, падежам); синтаксис 

(освоение различных типов 
словосочетаний и предложений);

словообразование.

Развитие связной речи:
диалогическая (разговорная) речь;

монологическая речь 
(рассказывание).

Воспитание любви и 
интереса 

 к художественному 
слову и художественной 

литературе.
Формирование элементарного 
осознания явлений языка и 
речи:  различение звука и слова, 
нахождение  места звука в слове.
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Методы, направленные на речевое развитие дошкольников

Методы развития речи по используемым средствам Методы развития речи, зависящие от характера 
речевой деятельности

                         Наглядные: 
непосредственное наблюдение и его разновидности 

(наблюдение в природе, экскурсии);
опосредованное наблюдение (изобразительная 
наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам).

Словесные:
чтение и рассказывание 

художественных произведений; 
заучивание наизусть; пересказ; общая 
беседа; рассказывание без опоры на 

наглядный материал.

Практические:
дидактические игры;

игры-драматизации, инсценировки,
дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры.

Репродуктивные - основаны на 
воспроизведении речевого материала, 

готовых образцов.
Метод наблюдения и его разновидности, 

рассматривание картин, чтение художественных 
произведений, пересказ, заучивание наизусть, игры-

драматизации по литературным произведениям, 
дидактические игры.

Продуктивные – основаны на построении 
собственных связных высказываний в 

зависимости от ситуации общения
Обобщающая беседа, рассказывание, пересказ с 

перестройкой текста, дидактические игры на развитие 
связной речи, метод моделирования, творческие 

задания.
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Средства развития речи:
1) Общение взрослых и детей.
2) Культурная языковая среде.
3) Обучение родной речи в организованной деятельности.
4) Художественная литература.
5) Изобразительное искусство, музыка, театр.
6) Непосредственно  образовательная  деятельность  по  другим  разделам 

программы.

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 
художественной литературой.

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).

Задачи.
1) Вызывать  интерес  к  художественной  литературе  как  средству  познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний
2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса
3) Формировать  и  совершенствовать  связную  речь,  поощрять  собственное 

словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте
4) Развитие литературной речи

Формы работы:
 Чтение литературного произведения.
 Рассказ литературного произведения.
 Беседа о прочитанном произведении.
 Обсуждение литературного произведения.
 Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 
 Игра на основе сюжета литературного произведения.
 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.
 Сочинение по мотивам прочитанного.
 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса 
к художественному слову

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается 
как традиция.

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 
особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 
только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.

3) Создание  по  поводу  художественной  литературы  детско-родительских 
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 
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коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  в  ходе  чего  создаются 
целостные  продукты  в  виде  книг  самоделок,  выставок  изобразительного 
творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-
родительских праздников и др.

4) Отказ  от  обучающих  занятий  по  ознакомлению  с  художественной 
литературой в пользу свободного непринудительного чтения.

Приложение № 8 «Формы и приёмы организации образовательного процесса. 
Образовательная область «Речевое развитие».
Приложение  №  9  «Связь  образовательной  области  «Речевое  развитие»  с 
другими образовательными областями.

Образовательная область
«Художественно-эстетическое развитие».

      Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства 
(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление 
эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных 
представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,  художественной 
литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам 
художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной  творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.).

    Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

    Задачи:

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы;

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру;

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства;

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
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конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

1.Художественно-изобразительная  деятельность. 

Принципы,  обусловленные  особенностями  художественно-эстетической 
деятельности: 

 Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом. 
 Культурное   обогащение  (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности,  в  соответствии  с        особенностями  познавательного 
развития детей разных возрастов.

 Взаимосвязь  продуктивной  деятельности  с  другими  видами  детской 
активности.

 Интеграция  различных  видов  изобразительного  искусства  и  ху-
дожественной деятельности.

 Эстетический  ориентир  на  общечеловеческие  ценности  (воспитание 
человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).

 Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
 Организация  тематического  пространства  (информационного  поля)  – 

основы для развития образных представлений;
 Взаимосвязь  обобщённых  представлений  и  обобщённых  способов 

действий,  направленных  на  создание  выразительного  художественного 
образа.

 Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 
деяния,  сохранение  непосредственности  эстетических  реакций, 
эмоциональной открытости).

Педагогические  условия необходимые  для  эффективного  художественного 
развития детей дошкольного возраста:

 Формирование эстетического отношения и художественных способностей 
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Основные направления образовательной области
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в активной творческой деятельности детей.
 Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, апплика-

ции, художественному труду и самостоятельного детского творчества.
  Ознакомление  детей  с  основами  изобразительного  и  народного 

декоративно-прикладного  искусства  в  среде  музея  и  дошкольного 
образовательного учреждения.

Методы эстетического воспитания:

 Метод  пробуждения  ярких  эстетических  эмоций  и  переживаний  с  целью 
овладения даром сопереживания. 
 Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 
прекрасное в окружающем мире.
 Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, ко-
лорит,  линия,  масса  и  пространство,  фактура  должны  убеждать  собою  не-
посредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).
 Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобще-
ние детей к художественной культуре).
 Метод  эстетического  выбора  («убеждения  красотой»),  направленный   на 
формирование эстетического вкуса; 
 Метод разнообразной  художественной практики;
 Метод  сотворчества  (с  педагогом,  народным  мастером,  художником,  свер-
стниками).
 Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 
интерес к художественной деятельности.
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 Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Принципы интегрированного подхода: 
1) В  основе  лежит  понятие  полихудожественного  развития.   Все  искусства 

выступают  как  явления  жизни  в целом.  Каждый  ребенок  может  успешно 
продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества.

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает 
или не хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно 
связаны,  взаимозаменяемы.  Они  являются  разным  выражением  тех  же 
духовных  явлений  и  качеств  мира.  В  интегрированном  подходе  важно 
учитывать  внутренние,  образные,  духовные  связи  искусств  на  уровне 
творческого  процесса.  Это  нужно  отличать  от  привычных  межпредметных 
связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами другого – 
по их сюжету и содержанию.

3) Интегрированный  подход  предполагает  учет  географических,  исторических, 
культурогенных факторов сознания произведений искусства  в  едином потоке 
культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в 
определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, 
либо просто отсутствовали.

4) Учет  региональных,  национально-исторических  художественных  традиций, 
связанных  с  местностью,  материальными  объектами,  духовной  устремлен-
ностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур.

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества 
там, где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном 
лице.

2. Детское конструирование.

Виды детского конструирования:
 Из строительного материала.
 Из бумаги.
 Из природного материала.
 Из промышленных отходов.
 Из деталей конструкторов.
 Из крупно – габаритных модулей.
 Практическое.

Формы организации обучения конструированию:
1) Конструирование по модели.
2) Конструирование по условиям.
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3) Конструирование по образцу.
4) Конструирование по замыслу.
5) Конструирование по теме. 
6) Каркасное конструирование.
7) Конструирование по чертежам и схемам.

Взаимосвязь конструирования и игры:
 Ранний возраст: конструирование слито с игрой.
 Младший  дошкольный  возраст:  игра  становится  побудителем  к 

конструированию,  которое  начинает  приобретать  для  детей  самостоятельное 
значение.

 Старший  дошкольный  возраст:  сформированная  способность  к 
полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и 
само,  порой,  приобретает  сюжетный  характер,  когда  создается  несколько 
конструкций, объединенных общим сюжетом.

3. Музыкальное развитие.

Основные  цели: развитие  музыкальности  детей  и  их  способности 
эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:
1) Развитие музыкально-художественной деятельности.
2) Приобщение к музыкальному искусству.
3) Развитие воображения и творческой активности.
Направления образовательной работы:
1) Слушание.
2) Пение.
3) Музыкально-ритмические движения.
4) Игра на детских музыкальных инструментах.
5) Развитие  детского  творчества  (песенного,  музыкально-игрового, 

танцевального).

Методы музыкального развития:
 Наглядный:  сопровождение  музыкального  ряда  изобразительным, 
показ движений.
 Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.
 Словесно-слуховой: пение.
 Слуховой: слушание музыки.
 Игровой: музыкальные игры.
 Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»:
 ознакомление  с  музыкальными  произведениями,  их  запоминание, 

накопление музыкальных впечатлений;
49



               МБДОУ детский сад  № 5 «Лесовичок» г. Данилова Ярославской области

 развитие  музыкальных  способностей  и  навыков  культурного  слушания 
музыки;

 развитие  способности  различать  характер  песен,  инструментальных пьес, 
средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку.
  
Содержание работы: «Пение»
 формирование у детей певческих умений и навыков;
 обучение  детей  исполнению  песен  на  занятиях  и  в  быту,  с  помощью 

воспитателя  и  самостоятельно,  с  сопровождением  и  без  сопровождения 
инструмента;

 развитие  музыкального  слуха,  т.е.  различение  интонационно  точного  и 
неточного пения,  звуков по высоте,  длительности,  слушание себя при пении и 
исправление своих ошибок;

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения»
 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в 

связи с этим ритмичности движений;
 обучение  детей  согласованию  движений  с  характером  музыкального 

произведения,  наиболее  яркими  средствами  музыкальной  выразительности, 
развитие пространственных и временных ориентировок;

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 
пляски и упражнения;

 развитие художественно-творческих способностей.

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах»
 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;
 становление  и  развитие  волевых  качеств:  выдержка,  настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость;
 развитие сосредоточенности,  памяти,  фантазии,  творческих способностей, 

музыкального вкуса;
 знакомство  с  детскими  музыкальными  инструментами  и  обучение  детей 

игре на них;
 развитие  координации  музыкального  мышления и  двигательных функций 

организма.

Содержание  работы:  «Творчество»:  песенное,  музыкально-игровое, 
танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;
 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно  поставленной  задачи,  к  поискам  форм  для  воплощения  своего 
замысла;

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 
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творчеству, к импровизации на инструментах.

Приложение  №  10  «Формы  и  приёмы  организации  образовательного 
процесса. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
Приложение  №  11  «Связь  образовательной  области  «Художественно-
эстетическое развитие»  с другими образовательными областями.
                           

Образовательная область «Физическое развитие».
        

           Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением 

упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и  мелкой моторики обеих  рук,  а  также с  правильным,  не  наносящем 

ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие 

прыжки,  повороты в  обе  стороны),  формирование  начальных  представлений  о 

некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами; 

становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере; 

становление ценностей здорового образа  жизни,  овладение его элементарными 

нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при 

формировании полезных привычек и др.).

     Цель:

1. гармоничное физическое развитие;
2. формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой;
3. формирование основ здорового образа жизни.

     Задачи:
     Оздоровительные

 охрана  жизни  и  укрепление  здоровья,  обеспечение  нормального 
функционирования всех органов и систем организма;

 всестороннее физическое  совершенствование  функций организма;.
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 повышение  работоспособности  и закаливание
  
Образовательные:

  формирование двигательных умений и навыков;
 развитие физических  качеств;
 овладение ребенком  элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических  упражнений в его жизни,  способах укрепления собственного 
здоровья 

 Воспитательные:
 формирование интереса  и потребности в занятиях  физическими 

упражнениями
 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое,  но и 

умственное,  нравственное, эстетическое, трудовое)

   

Принципы физического развития:
1. Дидактические:
 систематичность и последовательность;
 развивающее обучение;
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формированию опорно- двигательной 
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движений (ходьба, бег, мягкие  прыжки, 
повороты в обе  стороны)

в питании, 
двигательном режиме, закаливании,

при формировании
 полезных привычек
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 доступность;
 воспитывающее обучение;
 учет индивидуальных и возрастных особенностей;
 сознательность и активность ребенка;
 наглядность.
2. Специальные:
 непрерывность;
 последовательность наращивания тренирующих воздействий;
 цикличность.
3. Гигиенические:
 сбалансированность нагрузок;
 рациональность чередования деятельности и отдыха;
 возрастная адекватность;
 оздоровительная направленность всего образовательного процесса;
 осуществление личностно – ориентированного обучения и воспитания.

Методы физического развития:
1. Наглядные:
 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);
 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).
2. Словесные:
 объяснения, пояснения, указания;
 подача команд, распоряжений, сигналов;
 вопросы к детям;
 образный сюжетный рассказ, беседа;
 словесная инструкция.
3. Практические:
 Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
 Проведение упражнений в игровой форме;
 Проведение упражнений в соревновательной форме.

Приложения  № 12,  13,  14.

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы.

         Содержание   образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами 

53



               МБДОУ детский сад  № 5 «Лесовичок» г. Данилова Ярославской области

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 
игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 
развития ребенка):

     в младенческом возрасте (2 месяца – 1 год):

 непосредственное эмоциональное общение с взрослым;
 манипулирование  с  предметами  и  познавательно-исследовательские 

действия; восприятие музыки, детских песен и стихов;
 двигательная активность и тактильно-двигательные игры.

    в раннем возрасте (1 год – 3 года):

 предметная  деятельность  и  игры  с  составными  и  динамическими 
игрушками;  экспериментирование  с  материалами  и  веществами  (песок, 
вода, тесто и пр.);

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого;

 самообслуживание и  действия с  бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.);

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок;
 двигательная активность.

   Для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет):

 ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры;

 коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и 
сверстниками);

  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего 
мира и экспериментирования с ними);

 восприятие художественной литературы и фольклора;
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
 конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули, 

бумагу, природный и иной материал;
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах).
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                                                                      Формы работы по образовательным областям

Направления развития и 
образования детей 

(далее образовательные 
области)

Формы работы

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст
Физическое развитие − Игровая беседа с элементами движений

− Игра
− Утренняя гимнастика
− Интегративная деятельность
− Упражнения
− Экспериментирование
− Ситуативный разговор
− Беседа
− Рассказ
− Чтение
− Проблемная ситуация

− Физкультурное занятие
− Утренняя гимнастика
− Игра
− Беседа
− Рассказ
− Чтение
− Рассматривание.
− Интегративная деятельность
− Контрольно-диагностическая деятельность
− Спортивные и физкультурные досуги
− Спортивные состязания
− Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера
− Проектная деятельность
− Проблемная ситуация

Социально-
коммуникативное 
развитие

− Игровое упражнение
− Индивидуальная игра
− Совместная с воспитателем игра
− Совместная со сверстниками игра (парная, в малой 
группе)
− Игра

− Индивидуальная игра.
− Совместная с воспитателем игра.
− Совместная со сверстниками игра
− Игра
− Чтение
− Беседа
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− Чтение
− Беседа
− Наблюдение
− Рассматривание
− Чтение
− Педагогическая ситуация
− Праздник
− Экскурсия
− Ситуация морального выбора
− Поручение
− Дежурство.

− Наблюдение
− Педагогическая ситуация.
− Экскурсия
− Ситуация морального выбора.
− Проектная деятельность
− Интегративная деятельность
− Праздник
− Совместные действия
− Рассматривание.
− Просмотр и анализ мультфильмов, 
видеофильмов, телепередач.
− Экспериментирование
− Поручение и задание
− Дежурство.
− Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера
− Проектная деятельность

Речевое развитие − Рассматривание
− Игровая ситуация
− Дидактическая  игра
− Ситуация общения.
− Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых). 
− Интегративная деятельность
− Хороводная игра с пением
− Игра-драматизация
− Чтение
− Обсуждение

− Чтение.
− Беседа
− Рассматривание
− Решение проблемных ситуаций.
− Разговор с детьми
− Игра
− Проектная деятельность
− Создание коллекций
− Интегративная деятельность
− Обсуждение.
− Рассказ.

56



               МБДОУ детский сад  № 5 «Лесовичок» г. Данилова Ярославской области

− Рассказ
− Игра

− Инсценирование
− Ситуативный разговор с детьми
− Сочинение загадок
− Проблемная ситуация
− Использование различных видов театра

Познавательное развитие − Рассматривание
− Наблюдение
− Игра-экспериментирование.
− Исследовательская деятельность
− Конструирование.
− Развивающая игра
− Экскурсия
− Ситуативный разговор
− Рассказ
− Интегративная деятельность
− Беседа
− Проблемная ситуация

− Создание коллекций
− Проектная деятельность
− Исследовательская деятельность.
− Конструирование
− Экспериментирование
− Развивающая игра
− Наблюдение
− Проблемная ситуация
− Рассказ
− Беседа
− Интегративная  деятельность
− Экскурсии 
− Коллекционирование 
− Моделирование 
− Реализация проекта 
− Игры с правилами 

Художественно –
эстетическое
развитие

− Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов 
− Игра
− Организация выставок
− Изготовление украшений
− Слушание соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки

− Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности.
− Создание макетов, коллекций и их оформление
− Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов
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− Экспериментирование со звуками
− Музыкально-дидактическая игра
− Разучивание музыкальных игр и танцев
− Совместное пение

− Игра
− Организация выставок
− Слушание соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки
− Музыкально- дидактическая игра
− Беседа интегративного характера, элементарного 
музыковедческого содержания)
− Интегративная деятельность
− Совместное и индивидуальное музыкальное 
исполнение
− Музыкальное упражнение.
− Попевка. Распевка
− Танец
− Творческое задание
− Концерт- импровизация
− Музыкальная  сюжетная игра

                                                        
                                          Виды организованной образовательной деятельности в ДОУ

№ 
п/п

Виды занятий Содержание заданий

1 Комплексное занятие На одном занятии используются разные виды деятельности и искусства: художественное слово, 
музыка, изобразительная деятельность и другие

2 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме, 
3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений детского сада, библиотеки, ателье 

других объектов социальной инфраструктуры района
4 Коллективное занятие Коллективно- творческое дело
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5 Занятие-труд Помощь в уборке участка, группы, посадка лука, цветов
6 Интегрированное занятие Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, объединенные каким-либо 

тематическим содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих 
разделы образовательной программы, объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 
взаимопроникающих видов детской деятельности, где тематическое содержание выступает в роли 
главного. 

7 Занятие – творчество Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной лаборатории» или «Мастерской 
художника»

8 Занятие – посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору на традиционных народных посиделках, 
предполагающих интеграцию различных видов деятельности

9 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, объединенных сюжетом хорошо 
знакомой им сказкой

10 Занятие – пресконференция 
журналистов

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим

11 Занятие – путешествие Организованное путешествие по родному городу, картинной галерее. Экскурсоводами могут быть 
сами дети

12 Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом
13 Занятие – конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с популярными телевизионными 

конкурсами КВН, «Что? Где? Когда?» и другими
14 Занятие – рисунки-сочинения Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным рисункам
15 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы
16 Комбинированное занятие В процессе проведения занятия сочетается несколько видов деятельности (игровая, 

изобразительная, музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы из разных педагогических 
методик (методики р/р, методика развития ИЗО, методика музыкального воспитания и т.д.)

                                               

                                   Модель реализации образовательно  -  воспитательного процесса на день
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Младший дошкольный возраст
№ Направление 

развития 
ребенка

1-я половина дня 2-я половина дня

1. Физическое 
развитие 

- прием детей на воздухе в теплое время года
- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)
- Гигиенические процедуры (обширное умывание,  полоскание 
рта)
- Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)
- Физкультминутки в  СД, НОД
- Физкультура
 - прогулка в двигательной активности
- использование разнообразных форм работы с детьми

- Гимнастика после сна
- Закаливание ((воздушные ванны, 
ходьба босиком)
- Физкультурные досуги, игры и 
развлечения
- Самостоятельная двигательная 
деятельность
- Прогулка (индивидуальная работа по 
развитию движений)

2.

3. 

Познавательное 
развитие

-  СД
- Дидактические игры
- Наблюдения
- Беседы
- Экскурсии по участку
- Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
- Проектирование
-  использование разнообразных форм работы с детьми

- СД, игры
- Досуги
- Индивидуальная работа

Речевое развитие

4 . Социально- 
коммуникативное 
развитие

- Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 
беседы
- Оценка эмоционального настроения группы с последующей 
коррекцией плана работы
- Формирование навыков культуры еды

- Индивидуальная работа
- Эстетика быта
- Трудовые поручения
- Игры с ряженьем
- Работа в книжном уголке
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- Этика быта, трудовые поручения
-  Формирование навыков культуры общения
-Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры

 - Сюжетно-ролевые игры

5. Художественно-
эстетическое 
развитие

- Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 
деятельности
- Эстетика быта
- восприятие художественной литературы и фольклора;
- Экскурсии в природу

- ООД в группе
- Музыкальные досуги
- Театрализованная деятельность 
- Индивидуальная работа

Старший  дошкольный возраст
№
п/п

Направление 
развития ребенка

1-я половина дня 2-я половина дня

1. Физическое развитие - Прием детей на воздухе в теплое время года
- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 
игровые сюжеты)
- Гигиенические процедуры (обширное 
умывание,  полоскание рта)
- Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по сезону 
на прогулке, воздушные ванны)
- Физкультминутки  
- физкультурные занятия
 - прогулка в двигательной активности
- использование разнообразных форм работы с 
детьми

- Гимнастика после сна
- Закаливание ((воздушные ванны, ходьба босиком)
- Физкультурные досуги, игры и развлечения
- Самостоятельная двигательная деятельность
- Прогулка (индивидуальная работа по развитию 
движений)
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2.

3.

Познавательное 
развитие

   - Дидактические игры

- Наблюдения

- Беседы

- Экскурсии по участку

- Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование

Игры с речевым сопровождением

 - Развивающие игры

- Интеллектуальные досуги

- Занятия по интересам

- Индивидуальная работаРечевое развитие

4. Социально - 
коммуникативное

развитие

- Утренний прием детей, индивидуальные и 
подгрупповые беседы

- Оценка эмоционального настроения группы с 
последующей коррекцией плана работы

- Формирование навыков культуры еды

- Этика быта, трудовые поручения

-  Формирование навыков культуры общения

- Дежурство по столовой, в природном уголке, 
помощь в подготовке к занятиям

-Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры

- Использование разнообразных форм работы с 
детьми

- Индивидуальная работа

- Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 
труда и труда в природе

- Эстетика быта

- Тематические досуги в игровой  форме

- Работа в книжном уголке

 - Сюжетно-ролевые игры

5. Художественно-
эстетическое развитие

 - Эстетика быта

- Экскурсии в природу, в библиотеку, музей 
города.

- Занятия в изостудии

- Музыкальные досуги
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- Участие в городских, районных мероприятиях 
по театрализации, концертах, конкурсах детских 
рисунков, поделок

Детский дизайн

- Театрализованная деятельность 

- Индивидуальная работа

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ, РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ 

ПРИМЕНЕНИЮ ИХ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Название 

метода

Определение метода Рекомендация по их применению

Методы по источнику знаний
Словесные Словесные методы подразделяются на следующие виды: 

рассказ, объяснение, беседа.
Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 
информацию детям.

Наглядные Под  наглядными  методами  образования  понимаются 
такие  методы,  при  которых   ребенок  получает 
информацию,  с  помощью   наглядных  пособий  и 
технических  средств.  Наглядные методы используются 
во  взаимосвязи  со  словесными  и  практическими 
методами  обучения.  Наглядные  методы  образования 
условно  можно подразделить  на  две  большие  группы: 
метод иллюстраций и метод демонстраций.

Метод  иллюстраций  предполагает  показ  детям 
иллюстративных  пособий:  плакатов,  картин,  зарисовок  на 
доске  и  пр.  Метод  демонстраций  связан  с  показом 
мульфильмов,  диафильмов  и  др.  Такое  подразделение 
средств  наглядности  на  иллюстративные  и 
демонстрационные является  условным.  Оно не  исключает 
возможности отнесения отдельных средств наглядности как 
к  группе  иллюстративных,  так  и  демонстрационных.  В 
современных  условиях  особое  внимание  уделяется 
применению  такого  средства  наглядности,  как  компьютер 
индивидуального  пользования.  Компьютеры  дают 
возможность  воспитателю  моделировать  определенные 
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процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений 
оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно 
расширяют  возможности  наглядных  методов  в 
образовательном   процессе   при  реализации  ПООП 
дошкольного образования.

Практические Практические  методы  обучения  основаны  на 
практической  деятельности  детей  и  формируют 
практические умения и навыки. 

Выполнение  практических  заданий  проводится  после 
знакомства  детей   с  тем  или  иным содержанием  и  носят 
обобщающий характер.  Упражнения могут проводиться не 
только в организованной образовательной деятельности , но 
и в самостоятельной деятельности.

Методы по характеру образовательной  деятельности детей
Информационно-
рецептивный

Воспитатель  сообщает  детям готовую информацию,  а 
они ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти.

Один  из  наиболее  экономных  способов  передачи 
информации.  Однако  при  использовании  этого  метода 
обучения  не  формируются  умения  и  навыки пользоваться 
полученными знаниями.

Репродуктивный Суть  метода  состоит  в  многократном  повторении 
способа деятельности по заданию воспитателя. 

Деятельность  воспитателя   заключается  в  разработке  и 
сообщении образца,  а деятельность детей – в выполнении 
действий по образцу.

Проблемное 
изложение

Воспитатель ставит перед детьми проблему – сложный 
теоретический  или  практический  вопрос,  требующий 
исследования,  разрешения,  и  сам  показывает  путь  ее 
решения,  вскрывая  возникающие  противоречия. 
Назначение  этого метода –  показать  образцы научного 
познания, научного решения проблем.

Дети  следят за логикой решения проблемы, получая эталон 
научного  мышления  и  познания,  образец  культуры 
развертывания познавательных действий.

Частично-
поисковый

Суть  его  состоит  в  том,  что  воспитатель  расчленяет 
проблемную  задачу  на  подпроблемы,  а  дети 
осуществляют отдельные шаги поиска ее решения.

Каждый  шаг  предполагает  творческую  деятельность,  но 
целостное решение проблемы пока отсутствует.
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Исследовательский Этот метод призван обеспечить творческое применение 
знаний. 

В процессе образовательной деятельности дети овладевают 
методами  познания,  так  формируется  их  опыт  поисково- 
исследовательской деятельности.

Активные методы Активные  методы  предоставляют  дошкольникам 
возможность  обучаться  на  собственном  опыте, 
приобретать разнообразный субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают использование в 
образовательном  процессе  определенной 
последовательности   выполнения  заданий:  начиная  с 
анализа  и  оценки  конкретных  ситуаций,  дидактическим 
играм. Активные методы должны применяться по мере их 
усложнения.
В  группу  активных  методов  образования  входят 
дидактические  игры  –  специально  разработанные  игры, 
моделирующие  реальность  и  приспособленные  для  целей 
обучения. 
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   Оптимальные условия  для  развития  ребенка  –  это  продуманное  соотношение 
свободной,  регламентируемой  и  нерегламентированной  (совместная  деятельность 
педагогов  и  детей  и  самостоятельная  деятельность  детей)  форм  деятельности 
ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 
максимальный  учет  особенностей  и  возможностей  ребенка,  его  интересы  и 
склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный 
баланс различных видов деятельности:

Возраст 
детей

Регламентируемая 
деятельность (ООД)

Нерегламентированная деятельность, 
час

совместная 
деятельность

самостоятельная 
деятельность

2-3 года 2   по 8-10 мин 7-7,5 3-4
3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4
4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5
6-8 лет 3  по 30 мин. 5,5 – 6 2,5 – 3

Формы организованной образовательной деятельности:
− для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;
− в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует 
санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН  2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и 
организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций», 
утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).

Для  детей  в  возрасте  от  1,5  до  3  лет организованная  образовательная 
деятельность  составляет  не  более  1,5  часа   в  неделю  (игровая,  музыкальная 
деятельность,  общение,  развитие  движений).  Продолжительность  непрерывной 
образовательной деятельности не более 8-10 минут в первую и вторую половину 
дня.

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки, 
включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей 
дошкольного возраста составляет: 

− в младшей группе (3-4 года) -2 часа 45 мин.,
− в средней группе (4-5 лет) – 4 часа,
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− в старшей группе (5-6 лет) – 6 часов 15 минут,
− в подготовительной (6-8 лет) – 7 часов 30 минут

Продолжительность организованной образовательной деятельности 
− для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,
− для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,
− для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,
− для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

В  середине  времени,  отведенного  на  организованную  образовательную 
деятельность, с детьми проводятся физкультминутку. Перерывы между периодами 
организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Организованная  образовательная  деятельность  физкультурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, 
отведенного на организованную образовательную деятельность.

Организованная  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину  дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности  (вторник,  среда), 
сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В  соответствии  с  Законом  «Об  образовании»   для  воспитанников  ДОУ 
предлагаются  дополнительные  образовательные  услуги,  которые  организуются  в 
вечернее  время  2-3   раза  в  неделю  продолжительностью  25-30  минут  (старший 
возраст).

2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик.
         Культурные  практики  представляют собой разнообразные, основанные   на 
текущих и  перспективных   интересах   ребенка   виды   самостоятельной 
деятельности,  поведения  и  опыта, складывающегося с первых дней его
жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную   деятельность 
ребенка.   Вместе   с   тем   они   включают   обычные   для   него (привычные, 
повседневные)  способы  самоопределения  и  самореализации,  тесно  связанные  с 
содержанием  его  бытия  и  события  с  окружающими  и  поэтому  обеспечивают 
реализацию  универсальных   культурных   умений   ребенка.   Такие   умения 
интенсивно   формируются   уже   в  период   дошкольного   детства,   а   затем 
«достраиваются»  и  совершенствуются  в  течение  всей последующей  жизни.  Они 
включают   готовность   и   способность   ребенка   действовать   во   всех 
обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают:

•  содержание, качество и направленность его действий и поступков;
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•  индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;
•  принятие  и  освоение  культурных  норм  сообщества,  к  которому  принадлежит 

ребенок;
•  принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности и поведения.
     Данные  культурные  умения  реализуются  в  образовательном  процессе  через 
разные  виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей.
При  этом  используется  комплекс  здоровьесберегающих  образовательных 
технологий. Здоровьесберегающая  образовательная   технология - система, 
создающая максимально возможные специальные условия  для  сохранения, 
укрепления  и  развития  духовного,  эмоционального,    интеллектуального    и 
физического    здоровья    всех    субъектов    образования  образовательного 
пространства. В нее входят:

• анализ  данных  мониторинга  состояния  здоровья  и  уровня  физического 
развития детей в процессе реализации технологии и ее коррекция в соответствии с 
результатами полученных данных;
• учет возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей 
образовательной  технологии;  создание  благоприятного  эмоционально-
психологического климата в процессе реализации технологии здоровьесбережения;
• создание  благоприятного  эмоционально-психологического  климата  в 
процессе реализации технологии здоровьесбережения;
• использование  разнообразных  видов  активной  здоровьесберегающей 
деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

Здоровьесберегающие технологии

Виды здоровьесберегающих 
педагогических технологий

Время проведения в 
режиме дня

Особенности методики 
проведения

Ритмопластика Не раньше чем через 
30 мин. после приема 
пищи, 2 раза в неделю 
по 30 мин. со 
среднего возраста

Обратить внимание на 
художественную ценность, 
величину физической нагрузки и ее 
соразмерность возрастным 
показателям ребенка

Динамические паузы Во время занятий, 2-5 
мин., по мере 
утомляемости детей

Рекомендуется для всех детей в 
качестве профилактики утомления. 
Могут включать в себя элементы 
гимнастики для глаз, дыхательной 
гимнастики и других в зависимости 
от вида занятия

Подвижные и спортивные 
игры

Как часть 
физкультурного 
занятия, на прогулке, 

Игры подбираются е соответствии с 
возрастом ребенка, местом и 
временем ее проведения. В ДОУ 
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в групповой комнате - 
малой со средней 
степенью 
подвижности. 
Ежедневно для всех 
возрастных групп

используем лишь элементы 
спортивных игр

Релаксация В любом подходящем 
помещении. В 
зависимости от 
состояния детей и 
целей, педагог 
определяет 
интенсивность 
технологии. Для всех 
возрастных групп

Можно использовать спокойную 
классическую музыку (Чайковский, 
Рахманинов), звуки природы

Технологии эстетической 
направленности

Реализуются на 
занятиях 
художественно-
эстетического цикла, 
при посещении 
музеев, театров, 
выставок и пр., 
оформлении 
помещений к 
праздникам и др. Для 
всех возрастных 
групп

Осуществляется на занятиях по 
программе ДОУ, а также по 
специально запланированному 
графику мероприятий. Особое 
значение имеет работа с семьей, 
привитие детям эстетического вкуса

Гимнастика пальчиковая С младшего возраста 
индивидуально либо с 
подгруппой 
ежедневно

Рекомендуется всем детям, особенно 
с речевыми проблемами. 
Проводится в любой удобный 
отрезок времени (в любое удобное 
время)

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 
мин. в любое 
свободное время; в 
зависимости от 
интенсивности 
зрительной нагрузки с 
младшего возраста

Рекомендуется использовать 
наглядный материал, показ педагога

Гимнастика дыхательная В различных формах 
физкультурно-
оздоровительной 
работы

Обеспечить проветривание 
помещения, педагогу дать детям 
инструкции об обязательной гигиене 
полости носа перед проведением 
процедуры

Гимнастика бодрящая Ежедневно после 
дневного сна, 5-10 
мин.

Форма проведения различна: 
упражнения на кроватках, обширное 
умывание; ходьба по ребристым 
дощечкам; легкий бег из спальни в 
группу с разницей температуры в 
помещениях и другие в зависимости 
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от условий ДОУ
Гимнастика корригирующая В различных формах 

физкультурно-
оздоровительной 
работы

Форма проведения зависит от 
поставленной задачи и контингента 
детей

Реализация образовательного процесса через образовательную деятельность 
и культурные  практики

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия 
педагога с  детьми. 

Характерные особенности:
1)  смена педагогического воздействия  на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от 
взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому;

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 
каждого ребенка как индивидуального  субъекта познания и  других видов 
деятельности;

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь 
набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, 
поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка 
как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание 
образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 
педагога с детьми в ДОУ:
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 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 
процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация  субъектного 
опыта детей;
 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 
темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 
процессов и интересов;
 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).

Составляющие педагогической технологии:
 Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 
требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой 
педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс 
на основе педагогической диагностики.
 Построение педагогического процесса на основе педагогической 
диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных 
информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в 
повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития 
ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на 
выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, 
на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность 
отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в 
группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сторон 
социальной компетентности (экологическая  воспитанность, ориентировка в 
предметном мире и др).
 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 
воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, 
объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует 
педагогическое воздействие в подгруппах путем создания дозированных по 
содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-
дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой 
личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших 
группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации его 
содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей).
 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 
ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 
воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 
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познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 
повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, 
включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую 
реализации детских интересов и жизненной активности.
 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 
ребенка в позицию активного субъект детской деятельности (использование 
игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, исполь-
зование дидактических игр, моделирования, использование в старшем 
дошкольном возрасте занятий по интере-сам, которые не являются 
обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 
свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 
сотрудничества, сотворчества).
 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера 
доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система 
взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим 
обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 
репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).
 Предоставление  ребенку  свободы  выбора,  приобретение  индивидуального 
стиля  деятельности  (для  этого  используются  методика  обобщенных  способов 
создания  поделок  из  разных  материалов,  а  также  опорные  схемы,  модели, 
пооперационные  карты,  простейшие  чертежи,  детям  предоставляется  широкий 
выбор материалов, инструментов).
 Сотрудничество  педагогического  коллектива  детского  сада  с  родителями 
(выделяются  три  ступени  взаимодействия:  создание  общей  установки  на 
совместное  решение  задач  воспитания;  разработка  общей  стратегии 
сотрудничества;  реализация  единого согласованного  индивидуального подхода к 
ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала).
 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 
(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, 
центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной 
деятельности  детей  и  соответствовала  бы  ряду  показателей,  по  которым 
воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-
игровой  среды  и  степень  ее  влияния  на  детей  (включенность  всех  детей  в 
активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая 
конфликтность  между  детьми;  выраженная  продуктивность  самостоятельной 
деятельности  детей;  положительный  эмоциональный  настрой  детей,  их 
жизнерадостность, открытость).
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Технологии проектной деятельности

Этапа в развитии проектной деятельности:

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 
трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из 
вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или 
путем подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом 

возрасте еще силья как потребность установить и сохранить  положительное 
отношение к взрослому, так и подражательность.
2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 
имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать 
действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко 
взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятельность со 
сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны 
достаточно объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки 
сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 
способны выбрать необходимые средства для достижения результата 
деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, 
предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся 
отправной точкой  творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных 
проектов.
3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно 
на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать 
условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания 
предстоящей деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности 
организовать ее последовательность.

Алгоритм деятельности педагога:

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;
 вовлекает дошкольников в решение проблемы
 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);
 обсуждает план с семьями;
 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;
 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;
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 собирает информацию, материал;
 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 
проекта);
 дает домашние задания родителям и детям;
 поощряет самостоятельные творческие работы детей и  родителей (поиск 
материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);
 организует  презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 
составляет книгу, альбом совместный с детьми;
 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).

Технологии исследовательской деятельности

Этапы становления исследовательской деятельности:

 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);
 проблематизация (определение способов и  средств проведения 
исследования);
 планирование (формулировка последовательных задач исследования, 
распределение последовательности действий для осуществления 
исследовательского поиска);
 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 
исследования, первичная систематизация полученных данных);
 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);

Алгоритм действий:
 Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось 
бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает 
«задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя 
— уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и 
противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. 
Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить 
неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.
 Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно 
провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное 
отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — 
процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится 
к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно 

74



               МБДОУ детский сад  № 5 «Лесовичок» г. Данилова Ярославской области

будет на практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда 
решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает 
реальную проблему).
 Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, 
зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей 
исследования обычно начинаются со слов
«выявить»,  «изучить»,  «определить».  Примерные   формулировки  целей 
проектов  обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».
 Определение задач исследования (основных шагов направления 
исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи 
собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, 
но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс 
и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 
импровизировать.
 Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически 
и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий.

Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» 
(гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом  свете,  посмотреть на 
ситуацию с другой стороны).
Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 
исследования, надо  ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то  новое о 
том,  что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном 
случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть 
видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других 
людей; понаблюдать; провести эксперимент.

Принципы исследовательского обучения:
 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс 
творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на 
основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании);
 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;
 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения 
(психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно 
усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления);
 формирования представлений об исследовании как стиле жизни.

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:
 преднамеренное  столкновение   жизненных  представлений  детей  с 
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научными  фактами, объяснить которые  они не могут- не хватает  знаний, 
жизненного опыта;
 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 
способами;
 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 
обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 
возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого 
предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога.

Методические приемы:
 подведение   детей  к   противоречию  и   предложение   самостоятельно 
найти  способ  его разрешения;
 изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;
 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;
 побуждение детей к сравнению,  обобщению, выводам из  ситуации, 
сопоставлению фактов;
 постановка   конкретных  вопросов  на   обобщение,  обоснование, 
конкретизацию,  логику, рассуждения;
 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 
избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, 
противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным 
временем решения и т.д.).

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы.

       Активность  ребенка  является  основной  формой  его  жизнедеятельности, 
необходимым  условием  его  развития,  которая  закладывает  фундамент  и  дает 
перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 
по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 
пр.  в  соответствии с  собственными интересами является  важнейшим источником 
эмоционального  благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная 
деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 
второй половине дня.

Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в  форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные  сюжетно-ролевые,  режиссерские  и  театрализованные 
игры;
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 развивающие и логические игры;
  музыкальные игры и импровизации;
  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;
 самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная  деятельность  по 
выбору детей;
  самостоятельные опыты и эксперименты и др.
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В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  важно 
соблюдать ряд общих требований: 

 развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к 
получению новых знаний и умений;  
 создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают 
самостоятельно;   постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи, 
требующие сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,  поощрять 
детскую инициативу; 
 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 
 ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата. 
Необходимо  своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу;  
 «дозировать»  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 
просто  намекнуть,  посоветовать  вспомнить,  как  он  действовал  в  аналогичном 
случае.
 поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных 
самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

2.3.1. Описание способов поддержки детской инициативы.

 Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий 
в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления 
чувственного опыта предметно-количественного содержания. 
 Использование  разнообразного  дидактического  наглядного  материала, 
способствующего  выполнению  каждым  ребенком  действий  с  различными 
предметами, величинами. 
 Организация  речевого  общения  детей,  обеспечивающая  самостоятельное 
использование  слов,  обозначающих  математические  понятия,  явления 
окружающей действительности. 
 Организация  обучения  детей,  предполагающая  использование  детьми 
совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети 
организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует 
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активное речевое общение детей со сверстниками. 
 Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети 
– дети».

2.3.2.  Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей при поддержке 
детской инициативы. 

Способы поддержки детской инициативы 
«Социально-коммуникативное развитие»

3– 4 года (ясельная и первая младшая группа) 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность:
 

 Создавать  условия  для  реализации  собственных  планов  и  замыслов 
каждого ребенка;
 Рассказывать  детям  об  их  реальных,  а  также  возможных  в  будущем 
достижениях; 
 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;
 Помогать  ребенку  найти  способ  реализации  собственных  поставленных 
целей;
 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 
возрастающей умелости; 
 В  ходе  занятий  и  в  повседневной  жизни  терпимо  относиться  к 
затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 
  Не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их  самих. 
Использовать  в  роли  носителей  критики  ТОЛЬКО  игровые  персонажи,  для 
которых  создавались  эти  продукты.  Ограничить  критику  исключительно 
результатами продуктивной деятельности; 
 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 
 Уважать  и  ценить  каждого  ребенка  независимо  от  его  достижений, 
достоинств и недостатков; 
 Создавать  в  группе  положительный  психологический  микроклимат,  в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям:  выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку, проявлять деликатность и тактичность.

4 – 5 лет (вторая младшая и средняя группы) 
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Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 
внимательно  выслушивать  все  его  рассуждения,  проявлять  уважение  к  его 
интеллектуальному труду; 
 Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 
их стремление переодеваться («рядиться»); 
 Обеспечить условия для музыкальной импровизации,  пения и движений 
под популярную музыку; 
 Создать  в  группе  возможность,  используя  мебель  и  ткани,  создавать 
«дома», укрытия для игр; 
 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с 
глазу на глаз», а не на глазах у группы; 
 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать 
им  сюжеты  игры.  Развивающий  потенциал  игры  определяется  тем,  что  это 
самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность; 
 Соблюдать  условия  участия  взрослого  в  играх  детей:  дети  сами 
приглашают  взрослого  в  игру  или  добровольно  соглашаются  на  его  участие; 
сюжет и ход игры, а также роль,  которую взрослый будет играть,  определяют 
дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми; 
 Привлекать  детей  к  украшению группы к  праздникам,  обсуждая  разные 
возможности и предложения; 
 Побуждать  детей  формировать  и  выражать  собственную  эстетическую 
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 
  Привлекать детей к планированию жизни группы на день.

5 – 6 лет (старшая группа)

 Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение
 Создавать  в  группе  положительный  психологический  микроклимат,  в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 
ребенку 
 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей
  Поощрять  желания  создавать  что-либо  по  собственному  замыслу; 
обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 
радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 
 Создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой 
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деятельности детей 
 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры 
 Привлекать  детей  к  планированию  жизни  группы  на  день  и  на  более 
отдаленную перспективу 
 Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.

Создавать  условия  и  выделять  время  для  самостоятельной  творческой  или 
познавательной деятельности детей по интересам.

6 – 8 лет (подготовительная группа) 
Приоритетная сфера инициативы – научение 

 Вводить  адекватную  оценку  результата  деятельности  ребенка  с 
одновременным  признанием  его  усилий  и  указанием  возможных  путей  и 
способов совершенствования продукта; 
 Спокойно  реагировать  на  неуспех  ребенка  и  предлагать  несколько 
вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей и т.п.;
 Рассказывать  детям  о  трудностях,  которые  вы  сами  испытывали  при 
обучении новым видам деятельности; 
 Создавать  ситуации,  позволяющие  ребенку  реализовать  свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 
 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 
индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;
 Поддерживать  чувство  гордости  за  свой  труд  и  удовлетворения  его 
результатами; 
 Создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой 
деятельности детей;
  При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 
игры;
 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовать их пожелания и предложения; 
  Создавать  условия  и  выделять  время для  самостоятельной творческой 
или познавательной деятельности детей по интересам.

Способы поддержки детской инициативы «Познавательное развитие»

3 – 4 года (ясельная и первая младшая группа) 
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 Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к 
различной степени активности; 
 Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности.
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 4 – 5 лет (вторая младшая и средняя группы) 
 Создавать условия для проявления познавательной активности детей; 
 Использовать  в  работе  с  детьми методы и приемы,  активизирующие 
детей  на  самостоятельную  поисковую  деятельность  (детское 
экспериментирование); 
 Поощрять  возникновение  у  детей  индивидуальных  познавательных 
интересов  и  предпочтений,  активно  использовать  их  в  индивидуальной 
работе с каждым ребёнком 

6 – 8 лет (подготовительная группа) 
 Развивать  и  поддерживать  активность,  инициативность  и 
самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности; 
 Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 
предпочтения.

Способы поддержки детской инициативы
«Художественно-эстетическое развитие»

2 – 3 года (ясельная и первая младшая группы) 

 По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие 
изделия; 
  Содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 
 Поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение 
любому результату труда ребенка.

3 – 4 года (вторая младшая группа) 
 Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла

 4 – 5 лет (средняя группа) 
 Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку; 

5 – 8 лет (старшая и подготовительная группы) 
 Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ;
  Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.

2.4.  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями 
воспитанников.

В  современных  условиях  дошкольное  образовательное  учреждение  является 
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единственным  общественным  институтом,  регулярно  и  неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть  имеющим возможность оказывать  на неё 
определенное влияние.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.

На  сегодняшний  день  в  ДОУ  осуществляется  интеграция  общественного  и 
семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

 с семьями воспитанников;
 с будущими родителями.

Задачи:
 формирование психолого – педагогических знаний родителей;
 приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
 оказание  помощи  семьям  воспитанников  в  развитии,  воспитании  и 

обучении детей;
 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система взаимодействия с родителями  включает:
 ознакомление  родителей  с  результатами  работы  ДОУ  на  общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 
жизни ДОУ;

 ознакомление  родителей  с  содержанием  работы  ДОУ,  направленной  на 
физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

 участие  в  составлении  планов:  спортивных  и  культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных  видах  детской  деятельности  на  семинарах-практикумах, 
консультациях и открытых занятиях.

Формы взаимодействия педагогического коллектива

с семьями воспитанников

Реальное участие Формы участия Периодичность
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родителей
в жизни ДОУ сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

− анкетирование;
− социологический опрос;
− интервьюирование;
− «Родительская почта».

3-4 раза в год
По мере 
необходимости
1 раз в квартал

В создании 
условий

− участие в субботниках по 
благоустройству территории;

− помощь в создании предметно-
развивающей среды;

− оказание помощи в ремонтных 
работах.

3раза в год

Постоянно

ежегодно

В управлении ДОУ − участие в работе попечительского 
совета, родительского комитета, 
Совета ДОУ; педагогических 
советах.

По плану

В 
просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение 
педагогической 
культуры, 
расширение 
информационного 
поля родителей

− наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», 
«Мы благодарим»;

− памятки;
− создание странички на сайте ДОУ;
− консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 
конференции;

− распространение опыта семейного 
воспитания;

− родительские собрания;

1 раз в квартал
Обновление 
постоянно

1 раз в месяц
По годовому плану

1 раз в квартал
1 раз в квартал

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений
с целью 
вовлечения 
родителей в 
единое 
образовательное 

− дни открытых дверей;
− дни здоровья;
− недели творчества;
− совместные праздники, 

развлечения;
− встречи с интересными людьми;
− участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах;
− мероприятия с родителями в 

рамках проектной 
деятельности;

2 раза в год
1 раз в квартал

2 раза в год
По плану
По плану
1 раз в квартал
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пространство

Приложение  №  15  «Направления деятельности МБДОУ № 5 «Лесовичок» 
по взаимодействию с семьями».

Приложение №  16  «Формы взаимодействия МБДОУ и семьи по сохранению 
и укреплению здоровья детей».

Приложение  № 17  « Взаимодействие с семьей по социальному воспитанию 
ребенка»

                               III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы.
Данный  раздел  программы  оценивает  все  выше  написанное  с  точки  зрения 
реальности исполнения, так как для реализации любой идеи нужны определенные 
ресурсы,  другими  словами  для  достижения  реального  результата  необходимо 
создание определенных условий:
Организационные

 Активизация педагогов в работе органов самоуправления: участие в 
разработке проектов, договоров, локальных актов;

 Создание творческих групп;
 Создание системы партнерского взаимодействия с родителями.

Кадровые
 Внедрение здоровьесберегающих  технологий в организацию 
воспитательно- образовательного процесса;
 Систематические инструктажи и зачеты по ТБ и санминимуму;
 Обучение  управляющей  и  управляемой системы на  курсах  повышения 
квалификации по проблемам интеллектуального и творческого 
развития, социально-нравственного, нравственно-  патриотического 
воспитания;
 Повышение  квалификации  посредством  аттестации  педагогов  и 
руководителей;

Научно-методические
 Обеспечение  образовательного  процесса  трудами  деятелей 
педагогической  и  психологической  науки  по  вопросам  нравственного 
патриотического  и  семейного  воспитания,  интеллектуального  и  творческого 
развития детей;
 Наличие  информационного  банка  данных  о  ходе  инновационных 
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направлений  в  системе  дошкольного  образования  в  области  социализации  и 
развитии детей и педагогической пропаганды родителей;
 Представление   педагогами   возрастных   групп   инновационных 
направлений  в  процессе воспитания, обучения и развития детей на заседании 
Педагогического совета;
 Корректировка  стиля  личностно  ориентированного  взаимодействия  в 
модели педагог –ребенок – родитель;
 Разработка  рекомендаций  для  родителей  по    вопросам  воспитания, 
обучения и развития детей с учетом их природосообразности.

Материально-технические
 Наличие  и  исправность  медицинского,  спортивно-игрового  и 
санитарно-технического оборудования и инвентаря;
 Оснащение предметно – развивающей среды полифункциональным 
оборудованием;
 Оснащение музыкального зала оборудованием;
 Оснащение образовательного процесса наглядно демонстрационным и 
раздаточным материалами, наличие материала для выполнения 
индивидуальных заданий на занятиях и в самостоятельных видах деятельности;
 Оснащение образовательного процесса современными средствами 
обучения;
 Оснащение образовательного процесса мультимедийным оборудованием;
 Подключение к интернету.

Мотивационные
 Предоставление  возможности  педагогам  выступления  на  заседаниях 
Педагогического  совета  по  инновационным  направлениям  в  вопросах 
нравственного, патриотического воспитания детей, обучения родителей;
 Удовлетворение потребности педагогов в повышении профессиональной 
квалификации;
 Гласность показателей обученности детей в конце первого учебного 
года начальной школы;
 Психологический  комфорт  пребывания  детей  и  взрослых  в 
образовательном пространстве ДОУ;
 Развитие процесса взаимодействия в системе «Детский сад – школа» с 
целью мотивации педагогов по подготовке детей к систематическом обучению в 
школе
 Обучение родителей  по разделам образовательной  программы

с целью создания потребности обучения ребенка в домашних условиях
Нормативно – правовые

 Наличие лицензии на право ведения образовательной деятельности;
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 Наличие лицензии на право ведения медицинской деятельности.

Для  обеспечения  выполнения  Программы  в  МБДОУ  созданы  необходимые 
материально-технические условия.  В детском саду 4 группы. Кроме того для 
организации образовательной работы с детьми в МБДОУ имеются следующие 
помещения: 

 музыкальный зал;

 методический кабинет;

 театральная комната.

Каждое  помещение  укомплектовано  соответствующей  мебелью  общего 
назначения,  игровой  и  мягкой  мебелью,  необходимым  оборудованием.  В 
педагогическом  процессе  широко  используются  современные  технические 
средства обучения и информационно-коммуникационные технологии.

В МБДОУ имеется следующая техника:

 DVD-плеер;

  музыкальные центры с DVD, с функцией караоке;

 мультимедийный проектор;

 экраны для проекционного оборудования;

 стационарные компьютеры;

 ноутбук;

 принтер – сканер лазерный;

 цифровой  фотоаппарат;

Для  облегчения  труда  обслуживающего  персонала  и  создания  в  группах 
комфортных условий пребывания детей каждая группа оборудована следующей 
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бытовой техникой:  водонагреватель электрический накопительный, пылесосы.

Приложение № 18 «Материально-техническое обеспечение Программы».

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания.

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Физическое 
развитие»

 Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. – 
М.: Мозаика – синтез, 2006.

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка / 
Э.Я. Степаненкова. – М.: Academia, 2001.

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. - 
М.: Мозаика-синтез, 2000.

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. 
Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для 
дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, 
Е.А.Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

 Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: 
Владос, 2004.

 Физическая культура в младшей группе детского сада / Л.Д. 
Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в средней группе детского сада / 
Л.Д.Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в старшей группе детского сада / 
Л.Д.Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в подготовительной группе детского сада / 
Л.Д.Глазырина. – М.: Владос,2005.

 Физкультура – это радость / Л.Н.Сивачева. – СПб.: Детство-
пресс, 2001.

 С физкультурой дружить – здоровым быть /  М.Д.Маханева. – 
М.:ТЦ «Сфера»,2009.

 Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 
образовательном учреждении / Н.С.Галицына. – М.: Скрепторий, 
2004.

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В.Яковлева, 
Р.А.Юдина. – М.: Владос, 2003.

 Тематическое физкультурное занятия и праздники в дошкольном 
учреждении / А.П.Щербак. – М.: Владос, 1999.

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н.Шебеко, 
Н.Н.Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 
Л.И.Пензулаева. – М.: Владос, 2002.

 Лечебная физкультура для дошкольников / О.В.Козырева. – М.: 
Просвещение, 2003.

 «Здоровье» В.Г.Алямовская (LINKA PRESS, 1993г.)
 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л.Богина. 

– М.: Мозаика-синтез, 2006.
 Букварь здоровья / Л.В.Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.
 Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. – СПб.:Акцидент,1997.
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 Уроки этикета / С.А.Насонкина. – СПб.: Акцидент,1996.
 Разговор о правильном питании / М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова. – М.: Олма-Пресс, 2000.
 Уроки здоровья / Под ред. С.М. Чечельницкой.
 Как воспитать здорового ребенка / В.Г.Алямовская. – М.: linka-

press, 1993.
 Воспитание здорового ребенка / М.Д.Маханева. – 

М.:Аркти,1997.
 Современные методики оздоровления детей дошкольного 

возраста в условиях детского сада / Л.В.Кочеткова. – 
М.:МДО,1999.

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / 
Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса, 2006.

 Растем  здоровыми / В.А.Доскин, Л.Г.Голубева. – М.: 
Просвещение, 2002.

 Развивающая педагогика оздоровления / В.Т.Кудрявцев, 
Б.Б.Егоров. – М.:Линка-пресс, 2000.

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Социально-
комуникативное 
развитие»

Элементы программ:
 «Я человек». – Козлова С.А. М.: Школьная Пресса, 2004.
 «Дружные ребята». – Р.С.Буре и др. – М.: Просвещение, 2002.
 «Одаренный ребенок» / Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко и др. – 

М.,1995.
 «Юный эколог» // Николаева С.Н. В кН.: Юный эколог: 

Программа и условие ее реализации в дошкольном учреждении. 
– М., 1998.

 «Золотой ключик» / Г.Г.Кравцов, Е.Е.Кравцова, 
Е.Л.Бережняковская. – М.,1989.

 «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина – М: Просвещение, 
2008.

 «Наследие» / М.Ю.Новицкая – М:Линка-Пресс, 2003.
 «Открой себя» Е.В. Рылеева, изд.
 Шустерман М. Коллективная игра и занятия.
 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – 

М.:Просвещение, 1991.
 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. 

– М.:Просвещение, 1991.
 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 

дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.
 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: 

Сфера, 2008.
 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. 

(Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.
 Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения 

в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: 
Спецкурс. / Под ред.О.Л. Зверевой. – М.,2004.

 Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных 
чувств и отношений у дошкольников. Дошкольное образование: 
история, традиции, проблемы и перспективы развития. Сборник 
научных трудов. – М., 1997.

 Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М.,  1979.
 Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития 

ребенка. – М.: Школьная пресса, 2003.
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 Кондыринская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица,2004.
 Кондыринская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в 

детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.
 Кондыринская Л.А. Вострухина Т.Н. Дошкольникам о 

защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера,2005.
 Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания 

дошкольников в речевой активности. – М.: Гном-Пресс, 1999.
 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. М.: Просвещение, 
2007.

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / 
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1998.

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь ТВ 
картинках: Мир человека. – М.: Школьная пресса, 2010.-48с.

 Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для 
работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н.Авдеева, 
О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1997.

 Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий 
по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. Для 
воспитателей детского сада. / К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, 
Л.А.Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение,2005.

 Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 
поведения на дорогах / Региональный стандарт Мин. 
Образования Республики Татарстан. / Л.А.Артемьева, 
Ю.Д.Мисянин и др. – Казань, 1995.

 Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил дорожного 
движения: Кн.для учителя. – Мн.:Нар.асвета,1996.

 Стеркина Р.Б.Основы безопасности детей дошкольного возраста. 
– М.: Просвещение, 2000.

 Твоя безопасность: Как себя вести дома и рна улице. Для средн. 
И ст. возраста: Кн.для дошкольников, воспитателей д/сада и 
родителей. / К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А.Кондрыкинская и 
др. – М.: Просвещение, 2005.

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 
дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое 
общество России, 2005.

 Дошкольник и экономика. Программа. / А.Д.Шатова – М.: 
МИПКРО, 1996.

 Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. /М.В.Крулехт. 
– СПб.: Детство-Пресс,2003

 Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – 
СПб.: Детство-Пресс, 2004.

 Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду. / Под 
редакцией Р.С.Буре. – М.:Просвещение, 1987.

 Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 
Просвещение, 1974, 1980, 1983.

 Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой 
деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / 
Д.В.Сергеева. – М.: Просвещение, 1987.
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 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.
 Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава «Растим 

самостоятельных и инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. 
Островская. – М.: Ювента, 2001.

 Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной 
действительностью. Глава 7 «Роль взрослого человека в 
процессе приобщения детей к социальной действительности». 
Учебное пособие. / С.А.Козлова. – М.: Академия, 1998.

 Нравственно-трудовое воспитание ребенка – дошкольника. 
Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003.

 Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-
методическое пособие. / А.Д. Шатова. – М.: Пед.общество 
России,2005.

 Ребенок за столом. Методическое пособие. Глава «Дежурство». / 
В.Г. Алямовская и др. – М.: Сфера,2005.

 Культура поведения за столом. Глава « Мы с Вовой дежурим по 
столовой». / В.Г.Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др. – 
М.: Ижица, 2004.

 Трудовое воспитание детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – 
Ленинград, 1974.

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие ъдля 
воспитателей / Л.В.Куцакова. – М.: Просвешение, 1990.

 Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В.Потапова – 
М:Сфера,2005.

 Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для школьников. / 
О.В.Дыбина. – М:Сфера,2001.

 Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского 
сада. / З.А.Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.

 Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарий игр-
занятий. / Под ред. О.В. Дыбиной. – М.: Сфера,2003.

 Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – 
М.: Карапуз.

 Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В.Пантелеева. – 
М:Карапуз, 2005.

 Печворк (аппликации и поделки из лоскутов). / Л.В. Пантелеева. 
– М: Карапуз.

 Тематический словарь в картинках. Мир человека. Современные 
профессии. К программе «Я – человек». К.П.Нефёдова. – М.: 
Школьная пресса, 2008.

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области «Речевое 
развитие»

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для 
воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1985.

 Грамматические игры в детском саду: Методические 
рекомендации в помощь воспитателям дошкольных 
учреждений / Сост. Г.И.Николайчук. – Ровно,1989.

 Занятия по развитию речи в детском саду /Под ред. О.С. 
Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: 
Просвещение, 1985.

 Литература и фантазия / СостюЛ.Е. Стрельцова.- М.: 
Просвещение, 1992.
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 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей 
дошкольного возраста. – М.: 1987.

 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 
1983.

 Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников 
/ Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.

 Скажи по-другому / Речевые Игры, упражнения, ситуации, 
сценарии / Под ред. О.С.Ушаковой. – Самара, 1994.

 Тумаков Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. 
– М.: Просвещение,1991.

 Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя 
дет.сада / В.А. Петровский, А,М, Виноградова, Л.М. Кларина и 
др. – М.: Просвещение, 1993.

 Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические 
рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 
4-6 лет. – М., 1997.

 Гурович Л., Берегова Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 
1996.

 Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // 
Дошкольное воспитание. – 1994. - №6.

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: 
Сфера, 1998.

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – 
М., 2010.

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – 
М., 2010.

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 

 Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.
 Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы 

психолога: КН.для родителей. – М.: Просвещение, Учебная 
литература, 1996.

 Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального 
развития ребенка в семье // Современная семья: проблемы и 
перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994.

 Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного 
обучения детей дошкольного возраста (на материале обучения 
математики) // Проблемы дошкольного образования. Материалы 
научной конференции. – М., 1994.

 Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических 
ситуаций в обучении дошкольников элементарной математике // 
Дошк,воспитание. – 1996. - №2. – С.17.

 Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей 
организации занятий с детьми в условиях вариативного 
обучения // Повышение эффективности воспитания детей 
дошкольного возраста. – Шадринск, 1992.

 Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. 
Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая / (Библиотека программы 
«Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997.

 Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. 
Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996.

 Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: 
Детство-Пресс, 1999.

 Младший дошкольник в детском саду. Как работать по 
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программе «Детство» / Сост. И ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, 
З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2008.

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка 
дошкольника. – М.: Владос, 2008.

 Образовательная работа в детском саду по программе 
«Развитие»: Методическое пособие для воспитателей 
дошкольных учреждений. – М., 1996.

 План-программа образовательно-воспитательной работы в 
детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 
1997.

 Проблемы формирования познавательных способностей в 
дошкольном возрасте (на материале овладения действиями 
пространственного моделирования): Сб.научных трудов / Под 
ред. Л.А.Венгера. – М., 1980.

 Протасова Е.Ю., Родина Н.М.. Познание окружающего мира с 
детьми 3-7 лет. – М., 2009.

 Развивающее занятие с детьми 2-3 лет / Под ред. 
Л.А.Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

 Развивающее занятие с детьми 3-4 лет. / Под ред. 
Л.А.Парамоновой. – М., 2009.

 Развивающее занятие с детьми 4-5 лет. / Под ред. 
Л.А.Парамоновой. – М., 2009.

 Развивающее занятие с детьми 5-6 лет / Под ред. 
Л.А.Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

 Развивающее занятие с детьми 6-7 лет / Под ред. 
Л.А.Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

 Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 
лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.

Программы, 
технологии и 
пособия пособий 
по 
образовательной 
области 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»

 Программа «Цветные ладошки » И.А. Лыковой (ООО «Карапуз 
– дидактика»),2007.

 Пантелеева Л.В. «Музей и дети».
 Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные 

пейзажи»(3-8лет).
 Копцева Т.А. «Природа и художник». – М.: Сфера, 2001.
 Курочкин Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной 

графике; Знакомство с пейзажной живописью. –СПб.: Детство-
Пресс, 2003.

 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения 
и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз – 
дидактика, 2007.

 Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет»(5-9 лет).
 Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. 

Радость. Творчество.» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина 
М.Б. – М., 2002.
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 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
детском саду (средняя, старшая группы). – М., Владос, 2001.

 Грибовская А.А. Детям о народном искусстве.
 Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях).
 Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, 

архитектуре и скульптуре. – М. МИПКРО, 2001.
 Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность дошкольников. – 

М.: Академия, 1997.
 Григорьева Г.Г. Игровые приемы в обучении дошкольников 

изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.
 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М.,2002.
 Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн.для воспитателей дет.сада и родителей. – 2-е 
изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996.

 Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 
дошкольников: Пособие для воспитателя. – М.: Просвещение, 
1980.

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты 
занятий рисованием, Комарова Т.С. Занятие по изобразительной 
деятельности в детском саду: Кн.для воспитателя дет.сада. – 3-е 
изд., перераб. И доп. – М.: Просвещение,1991.

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском 
изобразительном творчестве. – М.:Пед. Общество России, 2002.

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, 
конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 
средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-
Дидактика, 2006.

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. 
Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: 
Карапуз-Дидактика, 2006.

 Маслова Т.М. Развитие Эмоциональной сферы дошкольников с 
помощью шедевров мировой живописи.  – СПб.: Детство-Пресс, 
2007.

 Серия «Искусство – детям!» в издательстве «Мозаика – Синтез». 
Народная пластика и декоративная лепка. – М.: 
Просвешение,1984г.

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 
Программа и конспекты занятий. М.,2007.

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 
материала. М.2006.

 Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2-3, 3-4, 4-5, 5-
6, 6-7 лет.

 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для 
педагогов и родителей. – М., 2007.

 Парамонова Л.А. Теория и методика творческого 
конструирования в детском саду: Учебное пособие для 
студентов высших педагогических заведений. – М., 2002.

 Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения 
музыкального фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999.

 Камертон: программа музыкального образования детей раннего 
и дошкольного возраста / Э.П. Костина. – 2-е изд. – М.: 
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Просвешение, 2006.
 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного 
возраста «Ладушки», младшая группа. Спб.: Изд-во 
«Композитор», 1999.

 Корнева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., Владос, 
1999.

 Красота. Радость. Творчество. Программа / сост.Комарова, Т.С., 
Антонова А.В., Зацепина М.Б., - Испр. И доп. – М., 2002.

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка –
дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, 
инициативного, неповторимого, культурного, активно-
творческого: / Музыка и музыкальная деятельность / В мире 
прекрасного: Програм.-метод.пособие. – М.: Владос,2004.

 Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник 
каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – 
СПб.: Композитор, 1999.

 Матяшина А.А. «Путешествие в страну хореография.» 
Программа развития творческих способностей детей средствами 
хореографического искусства. – М.: Владос, 1999.

 Меркцулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа 
формирования эмоционального сопереживания и осознания 
музыки через музицирование. – М., 1999.

 Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у 
детей раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 
1998.

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 
методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 
2000.

 Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп. Малыши: программа 
музакально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 
2001.

 Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. «Театр-творчество-дети». 
Программа развития творческих способностей средствами 
театрального искусства. – М.: Мипкро, 1995.

 Тарасова К.В., Нестеренко Т.В. Рубан Т.Г. «Гармония». 
Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр 
«Гармония», 1993.

 Тарасова К.В., Петрова М.Л., Рубан Т.Г. «Синтез». Программа 
развития музыкального восприятия на основе трех видов 
искусств. – М.: «Виоланта», 1999.

 Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 
«Гармония», 1994.

 Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения 
фольклора. – М.: Владос, 1999.

 Циркова Н.П. «В мире больного танца». Программа развития 
творческих способностей детей средствами танцевального 
искусства. – М.: Владос,1999.

 Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1981. – 240 с., нот.

 Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание младших 
дошкольников: Пособие для воспитателя и муз.руководителя 
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дет.сада.(из опыта работы) – М.: Просвещение, 1985 – 160с., нот.
 Коренева Т.Ф. «Музыкально-ритмическое движения для детей 

дошкольного и младшего возраста» в 2-х частях. – Учеб.-
метод.пособие. – (воспитание и дополнительное образование 
детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). – 
М.: Гуманит. Изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка – 
дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, 
инициативного, неповторимого, культурного, активно-
творческого: В мире прекрасного: Програм.-метод. Пособие. – 
М.: Гуманит. Изд.центр Владос, 2004. – 368с.: ил. – (Росинка.)

 Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.
 Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические 

рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию 
музыки. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.

 Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий 
для педагогов дополнительного образования, работающих с 
дошкольниками: Программ.-метод.пособие / под ред.С.И. 
Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд.центр Владос, 2003г. – 216с.:ил 
– (Воспитание и доп.образование детей).

 Трубникова М.А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 
«Гармония», 1994.

 Методическое обеспечение программы Т.Ф.Корневой «В мире 
музыкальной драматургии».

 Т.Ф.Корнева «Музыкально – ритмические движения для детей 
дошкольного и младшего возраста» в 2-х частях. – Учеб.-
метод.Пособие. – (воспитание и дополнительно образование 
детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). – 
М.: Гуманит. Изд.центр Владос, 2001. – ч1. – 112с.: ноты.

 Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»
 В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-синтез, 

2001.
 В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: Карапуз, 1998.

Приложение № 19  «Обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания».

3.3.  Распорядок и /или режим дня.
Непременным  условием  здорового  образа  жизни  и  успешного  развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 
продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и 
отдыха  детей  в  течение  суток.  Основным  принципом  правильного  построения 
режима  является  его  соответствие  возрастным  психофизиологическим 
особенностям детей.

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения 
исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 
здоровья.  На  гибкость  режима  влияет  и  окружающий  социум. Режим 
жизнедеятельности детей в ДОУ может строиться на основе гибкого режима в 
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следующих случаях:  
 для  плохой  погоды  –  организация  прогулки  в  помещении,  смена 
помещений,  свободное  перемещение  детей  по  детскому  саду,  наличие 
развлекательной программы;
 в  дни  карантинов  и  периоды  повышенной  заболеваемости  –  в 
зависимости  от  вида  заболевания  выделяется   время  для  осмотров  детей, 
проведения  профилактических  мероприятий,   снижение  интеллектуальных  и 
физические нагрузок, за счёт увеличения время пребывания детей на свежем 
воздухе;
 режим  свободного  посещения  –  устанавливается  в  индивидуальном 
порядке на основании договора с родителями; 
 каникулы  –  время  проведения  каникул  определяется  на  основании 
изучения утомляемости детей,  при этом увеличивается длительность прогулок, 
количество проводимых с детьми праздников и развлечений. 

Приложение № 20
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Наименование Дети
3-4 лет

Дети 4-5 
лет

Дети 5-6 
лет

Дети 6-8 
лет

Дата 
проведения

Ответственные

Основная часть программы
День знаний + + сентябрь Музыкальный 

руководитель
Осенние праздники + + + + октябрь Музыкальный 

руководитель
Всемирный день ребёнка + + + + ноябрь Музыкальный 

руководитель
День Матери + + ноябрь Музыкальный 

руководитель
День здоровья + + ноябрь Ст. воспитатель
Малые олимпийские игры + + + декабрь Ст. воспитатель

Новогодние праздники + + + + декабрь Музыкальный 
руководитель

Рождество + + январь Музыкальный 
руководитель

Зимние праздники + + + + январь Музыкальный 
руководитель

Святки + + январь Музыкальный 
руководитель

День защитника Отечества + + + + февраль Музыкальный 
руководитель

День Земли + + + март Воспитатели
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Международный женский 
день

+ + + + март Музыкальный 
руководитель

Масленица + + + март Музыкальный 
руководитель

Жаворонки + + + + март Воспитатели,
музыкальный 
руководитель

День театра + + + + март Ст. воспитатель

День здоровья + + + + апрель Ст. воспитатель

День космонавтики + + апрель Воспитатели

Международный день 
детской книги

+ + + + апрель Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель

Праздник смеха + + + + апрель Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели

Весенние развлечения + + + + апрель Музыкальный 
руководитель

День победы, возложение 
цветов к памятнику воину-
освободителю

+ + май Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений
Новоселье группы + сентябрь Музыкальный 

руководитель
Выступление детей на + + октябрь Музыкальный 

100



празднике бабушек. руководитель
Наум-грамотник + + декабрь Воспитатели.

Новогодняя дискотека + + + + январь Музыкальный 
руководитель

День доброты + + + + февраль Воспитатели

Конкурс чтецов + + + + апрель Воспитатели. 
Ст. воспитатель

Выпуск в школу + май Воспитатели. 
Музыкальный 
руководитель

Социальные акции + + + + В течение 
гола

Старший 
воспитатель 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды.

3.5.1.  Требования к развивающей предметно-пространственной среде.

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, 
группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования 
и  инвентаря  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного  возраста)  и  взрослых,  двигательной  активности  детей,  а  также 
возможности для уединения.
  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна 
обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;
учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых 
осуществляется образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:
• содержательно-насыщенной, 
• трансформируемой, 
• полифункциональной,
•  вариативной, 
• доступной,
• безопасной.

Насыщенность среды  соответствует  возрастным  возможностям  детей  и 
содержанию Программы.
Образовательное  пространство  оснащено  средствами  обучения  и  воспитания, 
соответствующими  материалами,  игровым,  спортивным,  оздоровительным 
оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:
 игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 
том числе с песком и водой);
 двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
 эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным окружением;
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 возможность самовыражения детей.
Трансформируемость пространства  дает  возможность  изменений 
предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от  образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 
конструирования,  уединения  и  пр.),  а  также  разнообразный  материал,  игры, 
игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
         Игровой материал  периодически сменяется,  что  стимулирует игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
        Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.
       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 
всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в  том числе технические, 
соответствующие  материалы  (в  том  числе  расходные),  игровое,  спортивное, 
оздоровительное  оборудование,  инвентарь,  необходимые  для  реализации 
Программы.

Помещение Вид деятельности, процесс Участники
Музыкально-

физкультурный зал
Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 
развитие», утренняя гимнастика

Музыкальный руководитель, 
воспитатели, дети всех возрастных 
групп

Праздники, развлечения, 
концерты, театры

Музыкальный руководитель, 
воспитатели, родители, дети всех 
возрастных групп, театральные 
коллективы города и региона

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 
воспитатели, дети всех возрастных 
групп, родители, гости.

         Утренняя гимнастика  Воспитатели, дети всех возрастных 
групп

Образовательная область 
«Физическое развитие»

Воспитатели, дети всех возрастных 
групп

Спортивные праздники, 
развлечения, досуги

Воспитатели, дети всех возрастных 
групп, родители

Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей

Педагоги ДОУ, родители, дети

Групповая комната Сенсорное развитие
Развитие речи

Познавательное развитие
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 

Дети, педагоги
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прикладным творчеством
Развитие элементарных 

математических представлений
Обучение грамоте

Развитие элементарных историко – 
географических представлений

Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание

Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая 

деятельность
Ознакомление с природой, труд в 

природе
Игровая деятельность

Приемная Информационно – 
просветительская работа с 

родителями
Самообслуживание

Дети, родители

Медицинский 
кабинет

Осуществление медицинской 
помощи

Профилактические мероприятия.
Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.)

Медицинские работники

Методический 
кабинет

Осуществление методической 
помощи педагогам

Организация консультаций, 
семинаров, педагогических 

советов

Педагоги ДОУ

Приложение № 21 «Развивающая предметно-пространственная среда в 
группах ДОУ».

IV.  Дополнительный раздел Программы.

Данная  программа  ориентирована  на  возраст  детей  от  3  до  8  лет  и 
рассчитана на реализацию:

• в младшей группе (3-4 года);
•в средней группе (4-5 лет);
•старшей группе (5-6 лет);
•подготовительной к школе группе (6-8 лет).

Программа  направлена  на  формирование  общей  культуры,  развитие 
физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и  личностных 
качеств,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,  сохранение  и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  Она определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности во всех возрастных группах.
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 В  основе  реализации  Программы  лежит  комплексный  подход, 
обеспечивающий развитие  детей  во всех  взаимодополняющих образовательных 
областях:

•социально-коммуникативное развитие;
•познавательное развитие;
•речевое развитие;
•художественно-эстетическое развитие;
•физическое развитие.

Образовательная программа включает в себя две части:
•  обязательную,  обеспечивающую достижение воспитанниками готовности к 

школе;
•  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений  и 

отражающую специфику условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс, и направленную на поддержку образовательных областей основной 
части программы: социально-коммуникативное и  речевое развитие детей. В 
основе  Программы  используется  примерная  программа  «От  рождения  до 
школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой).

Программа  реализуется  во  взаимодействия  с  родителями  (законными 
представителями)  воспитанников,  главным  условием  обеспечения  целостного 
развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 
семьей.

Ведущая  цель —  создание  необходимых  условий  для  формирования 
ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития 
компетентности  родителей  (способности  разрешать  разные  типы  социальнo-
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка), обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
 изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье;

  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду  и  семье,  а  также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и 
общественном воспитании дошкольников;

  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
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  создание  в  детском саду  условий для  разнообразного  по  содержанию и 
формам  сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

 поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 
их удовлетворения в семье.

Работа с семьей строится на основе следующих принципов:
 целенаправленности  —  ориентации  на  цели  и  приоритетные  задачи 

образования родителей;
 адресности — учета образовательных потребностей родителей;
 доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал
  индивидуализации  —  преобразования  содержания,  методов  обучения  и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 
умений родителей;

  участия  заинтересованных  сторон  (педагогов  и  родителей)  в 
инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 
образовательных программ и его корректировки.

Основные направления и формы работы с семьей:
 взаимопознание  и  взаимоинформирование (диагностика, 
анкетирование, посещение педагогами семей воспитанников,  организация 
дней  открытых  дверей  в  детском  саду,  собрания-встречи,  беседы, 
консультации,  собрания, конференции,  оформление стендов, выпуск газет, 
журналов  (рукописных,  электронных),  семейных  календарей, 
разнообразных буклетов, информирование через сайт детского сада и др.;
 непрерывное образование воспитывающих взрослых (конференции, 
родительские  собрания,  родительские  и  педагогические  чтения,  лекции, 
семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры и др.);
  совместная  деятельность  педагогов,  родителей,  детей (акции, 
вечера  музыки и  поэзии,  посещения  семьями программных мероприятий 
семейного  абонемента,  организованных  учреждениями  культуры  и 
искусства,  по  запросу  детского  сада,  семейные  гостиные,  фестивали, 
семейные  клубы,  вечера  вопросов  и  ответов,  праздники  (в  том  числе 
семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр и 
др. 
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