
 Стихотворение «Радуга» (Н. Силин). 

Разноцветная дуга 

Над землёй повисла, 

Словно кто – то обронил 

С неба коромысло. 

 

- Где можно наблюдать радугу? (Радугу можно наблюдать на небе, в тёплое время 

года, когда капает мелкий, тёплый дождик) 

-Предлагаю назвать эту радугу «Радуга Здоровья» и выделить виды деятельности 

каждому цвету радуги: 

Красный – Зарядка 

Оранжевый – спорт 

Желтый – закаливание 

Зеленый - правильное питание 

Голубой – режим дня 

Синий – прогулка 

Фиолетовый – Хорошее настроение 

Материал: альбомный лист, цветная бумага (красная, оранжевая, жёлтая, зелёная, 

голубая, синяя, фиолетовая, ножницы, клей, салфетка). 

Порядок выполнения работы: на готовый фон методом обрывания цветной бумаги в 

нужной последовательности, намазываем клей и наклеиваем, начиная с самой 

большой дуги, т.е. с красного цвета, последовательно. 

 

 


