
 

 
 

 

Как прекрасны первоцветы, 

Как они милы, просты. 

В них так много солнца, света 

И неброской красоты. 

 



Беседа «Первоцветы из Красной книги» 
Цель беседы: изучение первоцветов, занесённых в Красную книгу привлечение 

внимания дошкольников к проблемам сохранения редких и исчезающих видов 

раннецветущих растений; воспитание бережного отношения к окружающей среде; 

развитие познавательного интереса к природе родного края и проблемам ее охраны. 

Ход беседы: 

Если я сорву цветок, если ты сорвёшь цветок, 

Если вместе я и ты, если мы сорвём цветы, 

Опустеют все поляны и не будет красоты! 

Как только кое-где сходит снег, тут же к свету тянутся первые весенние растения, 

белые, желтые, розовые, голубые. Это первоцветы - удивительные растения, которые 

приспособились цвести тогда, когда в лесу на деревьях еще нет листвы, и каждый 

теплый солнечный лучик доходит до самой земли. После каждой долгой зимы, 

истосковавшиеся по солнцу и теплу, люди радуются каждому зеленому ростку. 

Выезжая в апрельский лес, горожане непременно хотят привезти домой букетик 

первоцветов. Но такие букетики быстро вянут, а вокруг городов этих замечательных 

растений становится все меньше. Первоцветы - очень нежные и уязвимые растения, они 

требуют к себе бережного отношения. Они - украшение наших весенних лесов, но 

численность их неуклонно сокращается. Поэтому в настоящее время особенно остро 

встает проблема охраны раннецветущих растений. С каждой весной первоцветов 

становится всё меньше и меньше. Растение беззащитно. Накрепко связанное с почвой, 

оно не может ни убежать, ни постоять за себя. В ряде мест эти растения могут и вовсе 

исчезнуть. Первоцветам нужно помочь, они ждут охраны и защиты. 

 

Вот букет: он брошен вместе с сором. 

Умирают, сжавшись, лепестки... 

Это мы срывали без разбора 

Беззащитные тугие стебельки. 

Для чего мы рвали их? Не знаю! 

Быстро вянет нежный первоцвет. 

Пусто, скучно стало на поляне: 

Вестников весны там больше нет! 

Очень просто погубить живое, 

Ведь подснежники не могут нам сказать: 

"Наслаждайтесь нашей красотою — 

Только очень просим нас не рвать!"                           И. Абдулов 



Много ли вы знаете названий цветов-первоцветов, или ваши познания ограничиваются 

одними лишь подснежниками – бесспорно, красивыми, но далеко не единственными? 

Ведь в народе принято называть подснежниками все весенние цветы, которые цветут, 

когда еще не растаял снег. Давайте познакомимся с ними поближе. 

 

Подснежники – это первые цветы 

в снегу. 

Название этих первых весенних 

цветов известно всем с детства – 

достаточно вспомнить сказку «12 

месяцев». В природе встречается 18 

видов подснежников, 

произрастающих в Евразии на 

лугах, лесных опушках, в 

широколиственных лесах, на 

влажных каменистых склонах. 

 

 

 
Ветреница (другое название 

Анемона) — ещё один из 

первоцветов, встречается чаще 

всего в Европейской части России, 

в Сибири, на Кавказе и Дальнем 

Востоке. Развиваться будущий 

цветок начинает ещё зимой, когда 

находится под слоем снега. 

 

 

 

 
Следующий первый весенний 

цветок, о котором хочется 

упомянуть, мать-и-мачеха. Своё 

название цветок получил из-за 

различий поверхности листа. С 

одной стороны лист мягкий и 

пушистый (мать), а с другой – 

жёсткий (мачеха). Цветёт обычно в 

апреле-мае. 



Печёночница – ярко синий цветок, 

растёт по берегам рек и озёр, на 

склонах, опушках леса. Зацветает в 

середине апреля, почти 

одновременно с мать-и-мачехой. 

На земле еще может местами 

оставаться снег. Разросшиеся 

куртины цветущего первоцвета с 

нежно-голубыми и синими 

цветками смотрятся красивыми 

коврами. Не пропустите это 

сказочное зрелище. 

 

 
Сон трава – второе название 
прострел, цветёт в начале апреля. 

Цветки у сон-травы крупные, густо 

опушённые серебристыми 

волосками. Фиолетовые лепестки 

образуют поникающий 

колокольчик, внутри которого 

золотом отливают собравшиеся в 

тесный кружок тычинки. Когда 

наступают тёплые дни, цветок 

снимает пушистую «шубку»: 

волоски на лепестках и стебельках 

опадают. 

 

 
Пролеска. Ярко-синие 

колокольчатые цветки собраны по 

4—6 штук в слегка пониклой 

кисти. Растения, как правило, 

цветут весной (из-за чего их иногда 

ошибочно называют 

«подснежниками» или «голубыми 

подснежниками»). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA


Гусиный лук – цветёт в конце 

марта – в начале апреля. Их желтые 

звездчатые цветки покрывают 

весной горные луга, щебнистые 

склоны и трещины скал, 

встречаются в степи, иногда на 

засоленной почве и на известняках, 

отдельными куртинами в 

лиственных лесах. 

 

 

 

Медуница. Не успел еще сойти 

снег, а в наших лесах уже цветет 

розовыми и синими цветками 

медуница. 

Стебель покрыт мягким 

железистым пушком из волосков. 

Листья бархатистые, с густым и 

мягким опушением. Цветки 

поникающие, в многоцветковых 

кистях, на верхушке стебля 

собраны в щиток, фиолетово-синие, 

до распускания розовые. Цветет в 

апреле—мае. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведь если ты сорвешь эти цветы, 

То больше не увидишь красоты - 

В букете будут все цветы мертвы! 


